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SPRAWNOSCI HARCERZY






WSTEP

Regulamin sprawnosci jest czeScig Regulaminu Stopni i Sprawnosci, ktérego pierwowzorem jest system
opracowany przez Krag Instruktoréw Harcerskich im. Andrzeja Matkowskiego (KIHAM). Na Regulamin
Sprawnosci Hufca Harcerzy sktadajq sie:

e Reguly tworzenia, zdobywania i przyznawania sprawnosci,

¢ Klasyfikacja sprawnosci

e Wymagania na sprawnosci.

KLASYFIKACIJA SPRAWNOSCI
Sprawnosci zdobywane w druzynach Hufca majq cztery stopnie trudnosci:

e Pierwszy * — dla harcerza zdobywajacego stopien mtodzika

e Drugi ** — dla harcerza zdobywajacego wywiadowce,

e Trzeci *** — dla harcerza zdobywajacego ¢wika,

e Sprawnosci mistrzowskie M — dla Harcerzy Orlich i Harcerzy Rzeczpospolite;.
Powyzsza klasyfikacja jest orientacyjna. Zdobycie sprawnosci oznacza czesto umiejetnosci i wiedze wyzsze
niz wymagane na dany stopien harcerski. Sprawnosci poziomu czwartego sg to sprawnosci mistrzowskie —

przygotowane dla harcerzy o bardzo duzym doswiadczeniu.

ZDOBYWANIE SPRAWNOSCI
Proces zdobywania sprawnosci sktada sie z:

o Sformutowania proby i jej otwarcia,
. Realizacji zadan wynikajacych z tresci proby,
. Oceny realizacji proby i zamkniecia jej,
o Przyznania sprawnosci (w przypadku pozytywnego zamkniecia proby).

Otwarcie préby
Prébe na sprawno$¢ formutuje zdobywajacy ze swoim opiekunem (np. zastepowym, druzynowym).
Poprawnie sformutowana préba winna zawiera¢ zadania bedace wynikiem konkretyzacji wymagan na
sprawnos$¢. Chodzi o okreslenie, jakie konkretne dziatania podejmie zdobywajacy, by zrealizowac
wymaganie oraz sprecyzowanie terminu realizacji (proby i poszczegdinych wymagan). Proba na sprawnos¢
nie moze byc¢ jedynie wykazem wymagan przepisanym z regulaminu.
Préba musi by¢ spisana (przyktadowa karta znajduje sie w regulaminie).
Prébe na sprawnosc I, II i III stopnia otwiera rozkazem przetozony. Niedopuszczalne jest otwieranie proby
samemu sobie.
Instruktorzy oraz druzynowi posiadajacy, co najmniej stopien HO majg prawo do otwierania préb na
sprawnosci mistrzowskich. Druzynowi ci beda dalej okreslani jako druzynowi uprawnieni do prowadzenia

préb na sprawnosci mistrzowskie.



Druzynowi nie bedacy instruktorami lub posiadajacy stopien nizszy niz HO nie majg prawa samodzielnego
otwierania prob na sprawnosci IV stopnia. W takim wypadku probe otwiera Komendant Hufca.
Druzynowi i dziatacze otwierajg swoje wtasne proby mistrzowskie u Komendanta Hufca.
Préby na sprawno$ci mistrzowskie otwiera rozkazem Komendant Hufca, szczepu lub druzynowy
uprawniony do prowadzenia prob na sprawnosci mistrzowskie.
W karcie proby musi znalez¢ sie data jej otwarcia i podpis osoby otwierajacej.
Okresla sie maksymalny czas trwania proby:
e Sprawno$¢ I, II stopnia — 1 rok
e  Sprawno$c III stopnia — 1,5 roku

e  Sprawno$¢ mistrzowska — 2 lata

Realizacja préby
Nalezy dazy¢ do tego by realizacja proby w jak najmniejszym stopniu przypominata ,zaliczenie wymagan” i

nie zamienita sie w ,zdobywanie podpisow”.
Prawo potwierdzenia spetnienia wymogow proby na sprawno$c¢ I, II lub III stopnia majg osoby posiadajace
wyzszy stopien zdobywanej sprawnosci lub posiadajace odpowiedni stopien harcerski:

e Sprawnosci I stopnia — wywiadowca,

e Sprawnosci II stopnia — ¢wik,

e  Sprawnoéci III stopnia i sprawnosci mistrzowskie — HO.
Druzynowy ma prawo potwierdzania swoim harcerzom spetnienia wymagan proby na sprawnosci III stopnia
o ile jest w stopniu ¢wika.
Przy potwierdzeniu wymagan (zwiaszcza sprawnosci specjalistycznych i wyzszych stopni trudnosci)
druzynowy powinien zasiegnac¢ opinii ,,specow” w danej dziedzinie lub specjalistdw cywilnych.

Zamkniecie préby
Zamkniecie préby z wynikiem pozytywnym nastepuje, gdy zdobywajacy zrealizuje wszystkie zadania

wynikajace z tresci proby. Z wynikiem negatywnym proba moze zosta¢ zamknieta w wyniku przekroczenia
czasu realizacji, jesli zachowanie harcerza w sposob razacy odbiega od wzorca proponowanego przez
sprawno$¢ lub na wtasng prosbe.

Prébe na sprawnosci zamyka rozkazem druzynowy i w razie pozytywnego wyniku préby przyznaje sprawnosc¢
rozkazem. Druzynowemu probe zamyka przetozony.

Harcerz, ktory zdobyt sprawno$¢, ma obowigzek nosi¢ jej odznake. Sposdb noszenia odznak sprawnosci
okresla regulamin mundurowy SH. Jezeli odznaka sprawnosci jest identyczna dla wszystkich poziomoéw
trudnosci z danej dziedziny, wéwczas poziom trudnosci oznaczany jest odpowiednim kolorem obwaodki
odznaki. Dla sprawnosci * bedzie to kolor niebieski, dla sprawnosci ** kolor zielony, dla sprawnosci ***

kolor czerwony, dla sprawnosci mistrzowskiej literka M w prawym dolnym rogu odznaki.



Przyznanie sprawnosci
Sprawno$¢ przyznaje rozkazem druzynowy. O ile nie jest on upowazniony do prowadzenia préb na

sprawnosci IV stopnia trudnosci, to sprawno$¢ przyznaje na wniosek osoby, ktdéra zamkneta probe (w
rozkazie powinna znalez¢ sie odpowiednia o tym adnotacja).
Druzynowemu i dziataczom sprawnosci mistrzowskie przyznaje rozkazem Komendant Hufca na wniosek

Komisji.

TWORZENIE NOWYCH SPRAWNOSCI

Kazda druzyna moze zgtasza¢ projekty nowych sprawnosci oraz propozycje modyfikacji juz istniejgcych.
Projekty takie przed ich wprowadzeniem do dziatalnosci druzyny musza by¢ zaopiniowane pozytywnie przez
Komendanta Hufca lub wyznaczong przez niego Komisje. Osoba zatwierdzajaca oceni m.in. czy sprawno$c¢
jest wlasciwa metodycznie, podwyzsza wiedze i rozwija umiejetnosci, nie niesie zagrozenia dla zycia lub
zdrowia. Zaopiniowany pozytywnie projekt zostaje zatwierdzony rozkazem Komendanta Hufca i wigczony do

regulaminu sprawnosci.

Karta proby na sprawnos¢: Wskazidroga*

Imie i nazwisko: xxx

Lp. Tres¢ zadania Planow. Data Potwierdz
Propozycja realizacji Data Realizacji enie
Realizadji

1. | W czasie gry lub zwiadu wskazat droge lub poprowadzit do 13.9.05
okreslonego punktu oddalonego o 2-3 km, odszukat
wyznaczony obiekt.

W czasie gry na biwaku w Poptawach poprowadze
zastep wyznaczong trasa. Wskaze jak mozna
najszybciej dostac sie do Pultuska.

2. | Na otrzymanym planie zaznaczyt nazwy ulic, placéw oraz 2.12.05
wazne obiekty - osrodek zdrowia, apteke, poczte, straz
pozarng, posterunek policji.

Pomoge zastepowemu w przygotowaniu zbiorki
zastepu nt. Ulice Warszawy - przygotuje plan
Srodmiescia z zaznaczonymi pocztami, komisariatami
oraz szpitalami.

3. | Poznat najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek 11.10.05
historyczny, muzeum, osobliwo$¢ przyrodniczg itp.)

i opowiedziat o nim w czasie zajec harcerskich.

Zwiedze Zamek Krdolewski w Warszawie podczas
wycieczki klasowej. Przygotuje plansze do harcowki
ze zdjeciami z Zamkau.

4. | Wyszukat interesujace go informacje o swojej miejscowosci | 2.12.05
w przewodniku lub encyklopedii

Dowiem sie o pierwszej elektrowni w Warszawie.
Opowiem jej historie na zbidrce zastepu

5. | Narysowat herb swojego miasta Do
Ozdobie plansze w harcowce o Zamku Krolewskim 2.12.05
wiasnorecznie wykonanym herbem Warszawy.

Data otwarcia SprawnosCi ....ueeeeereerereenieniennns
Data przyznania SPrawnosci .........cccevvunrurrrennens
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WYMAGANIA SPRAWNOSCI
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SPRAWNOSCI DZIALU: PRACA NAD SOBA
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Dobry duszek *

1.
2.
3.

Skata ducha **

el i

Mistrz ducha ***

RN

Skrzat **

RN

Znam Prawo Harcerskie.
Przeszedtem prébe charakteru utozong przez druzynowego.
Przez 2 tygodnie prowadzitem kronike dobrych uczynkdw.

Rozumiem Prawo Harcerskie i wedtug niego postepuije.

Jest samodzielny, utozytem plan codziennego dziatania.

Prowadze dzienniczek, w ktérym zapisuje wyniki prob zwalczania swoich wad.
Prowadze wedtug planu ustalonego z druzynowym ¢wiczenia spostrzegawczosci, sprawno$ci umystu
i ciata.

Posiadam wiasny system wartosci. Potrafie go uzasadnic.

Osiggnatem sukces w pracy nad swoim charakterem w czasie trwania proby.
Pogtebitem wiedze w wybranej przez siebie dziedzinie.

Potrafie oszczedzal.

Przedstawitem plan swojego dziatania na najblizsze dwa lata, wykazatem stopien jego realizacji.
Okreslitem najblizszy cel i kroki, ktére powinien podja¢, by go osiagnac.

Jestem samodzielny.

Jestem punktualny.

Wedtug planu ¢wicze swojg spostrzegawczos¢, sprawnosc i dobrg orientacje.

Posiadam swoje hobby, przedstawitem je kolegom z zastepu.

Podjatem wraz z zastepem prace w celu zarobienia na sprzet i ekwipunek lub inny wspdlnie wybrany
cel.



Gentlemen **

Znam zasady zachowania sie przy stole (w tym np. jakie sztucce stuzg do czego).
Znam i stosuje na co dzien zasady savoir vivre.

Znam i stosuje zasady kultury jezyka.

Potrafie dostosowac ubidr do okolicznosci.

Organizator czasu **

Planujac swdj czas korzysta z kalendarza i terminarza.

2. Przedstawit zastepowi rézne propozycje aktywnego spedzenia wolnego czasu i zorganizowat
wybrang przez zastep propozycje wspdlnego spedzenia czasu poza zbidrka.

3. Przeprowadzit sonde wsrdd ucznidw klasy, szkoty na temat spedzania wolnego czasu dzieci, z
wynikami sondy zapoznat druzyne.

4. Zna zasady gospodarowania czasem.

i

—

Tworca siebie **x*

1. Jestem przyktadem harcerskiego stylu, szczegdlnie w postepowaniu w zgodzie z Prawem
Harcerskim.

2. Samodzielnie utozytem plan pracy nad sobg, starajac sie wyeliminowac swoje wady, konsekwentnie
go realizuje.

3. Doskonale swoje talenty i uzdolnienia.

4. W porozumieniu z druzynowym wyznaczytem sobie okreslony cel dotyczacy podniesienia wynikow w
nauce i osiggnatem go.

5. Przezwyciezytem stabos¢ wykonujac na rzecz swojego Srodowiska trudne zadanie organizacyjne.

6. W pracy druzyny lub zastepu wykorzystatem wiedze i umiejetnosci, ktore nabytem podczas zaje¢
poza druzyna (np. kurs tanca, kurs fotograficzny, kurs jezykowy.

Jedno pidro*

1. O wschodzie stonca przeprowadzitem kilkugodzinng obserwacje zycia lasu.
2. Przedstawitem rysunki lub fotografie podpatrzonych scen z zycia zwierzat.
3. Przez caty dzien obozowy zachowatem radosc¢ zycia i zapat do pracy.

Uwaga — sprawnos$¢ mozna zdobywac na biwaku lub obozie.

13



Dwa pidra **

1. Przez calg dobe na obozie zachowatem milczenie, uczestniczac we wszystkich pracach obozu,

wykorzystujac ten czas na przemyslenia na temat harcerskiego zycia.

Przedstawitem druzynowemu swoje przemyslenia i wnioski na temat zycia obozowego i harcerstwa.

3. Zrobitem co$ mitego lub pozytecznego dla zastepu (zorganizowatem gre, przyrzadzitem smaczny
positek, urzadzitem ,miejsce zastepu” w lesie itp.).

N

Trzy piéra ™

Przez 3 kolejne doby przeszedtem i w nastepujacej kolejnosci préby: gtodu, milczenia, samotnosci.

1. W czasie pierwszej doby zachowywatem catkowite milczenie i staratem sie czas ten przeznaczy¢ na
zastanowienie sie nad swym harcerskim zyciem.

2. Podczas drugiej doby, uczestniczac we wszystkich zajeciach obozowych, powstrzymywatem sie od
spozywania jakichkolwiek pokarmdw i napojow.

3. Trzecig dobe spedzitem w lesie niedostrzezony przez ludzi, zywiac sie pokarmem leSnym.
Przeznaczytem ten czas na obserwacje zycia lasu i zastanowienie sie had swoim harcerskim zyciem.
W lesie posiadatem co najwyzej: konieczny ubidr, néz, 5 zapatek, apteczke osobista. Po odbyciu
ostatniej proby powrdcit niepostrzezenie do ogniska przynoszac ze sobg 3 ptasie piora.

Sprawnosc¢ mistrzowska harcerza orlego. Mozna jg zdobywac po ukoriczeniu 16 lat. Dopuszczenie do proby
nastepuje w czasie ogniska przez harcerza posiadajacego te sprawnosc (wskazany bytby komendant obozu),
badz tez kapitute sprawnosci Trzech Pior. W uzasadnionych przypadkach, jesli na obozie nie ma harcerki,
ktdra zdobyta , Trzy pidra”, dopuscic do prob moZe instruktorka mianowana/instruktor mianowany. Nieudang
probe mozna powtorzy¢ dopiero po uptywie roku. Sprawnosc¢ zdobywac mozna wytacznie na obozie letnim.
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SPRAWNOSCI KATOLICKIE

Parafianin *

Wiem, gdzie miesci sie moja parafia, i pod jakim jest wezwaniem.

Znam obecnych duszpasterzy mojej parafii.

3. Przeprowadzitem zwiad na terenie swojej parafii na temat liczby parafian, duszpasterstw,
dziatajacych na jej terenie, plandw na przysztos¢, pola stuzby itp.

4. Wykonatem prace na rzecz parafii (porzadki przy kosciele, wykonanie dekoracji, gazetki Sciennej,
napisanie artykutu do gazety parafialnej).

5. Wozigtem udziat w spotkaniu harcerzy ktdra$ grupg parafialng (Oaza, ministranci, Grupa Apostolska).

N

Hagiograf **

Znam patrona swojej miejscowosci.

Znam swojego patrona (jesli jest to Swiety) lub etymologie swojego imienia.

Znam patrondw Polski i potrafie wymieni¢ nowych btogostawionych i Swietych.
Potrafie wyttumaczy¢, co to jest beatyfikacja i kanonizacja.

Przygotowatem i przeprowadzitem konkurs, quiz itp., zwigzany z postaciami $wietych.
Przeczytatem ksigzke o wybranym $wietym.

oUuhwNE

Liturgista **

—

Wiem, z jakich czesci sktada sie msza $wieta i w petni w niej uczestnicze.

2. Znam okresy roku liturgicznego, symbolike koloru szat liturgicznych, $wieta obowigzkowe i
uroczystosci koscielne.

Wzigtem udziat w dekorowaniu kosciota (dekoracja oftarza, Grobu Panskiego, szopki itp.).
Wzigtem udziat w organizacji mszy harcerskiej.

Bratem udziat w stuzbie ottarza (czytanie lekcji, $piew psalmu, czytanie modlitwy wiernych,
przyniesienie daréw ofiarnych).

6. Poprowadzitem zbidrke, poswiecong liturgii.

kW
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Choralista **

1. Zapoznatem sie z muzyka religijng roznych okreséw: od choratu po muzyke gospel i dzieta

wspotczesne.

Potrafie odrézni¢ piesni liturgiczne od przygodnych.

Znam przynajmniej 4 melodie psalméw i aklamagji ,Alleluja”, $piewam Godzinki i Gorzkie Zale.

Przygotowatem zestaw piesni liturgicznych i oprawe muzyczng do mszy $w. na kazdy okres roku

liturgicznego. Zaspiewatem psalm podczas liturgii.

5. Nauczytem mtodszych harcerzy kilku piesni religijnych. )

6. Wozigtem udziat w przygotowaniach spotkania dla druzyny z okazji Swigt Bozego Narodzenia lub
Wielkanocnych, wybratem piesni, wtasciwe dla danego okresu.

N

Biblista **

1. Mam wiasng Biblie. Znam historie powstania Biblii.

2. Wiem, co to sg parametry i wg nich potrafie znalez¢ fragment tekstu. Znam Ewangelie wg $w.
tukasza.

3. Przygotowatem swojg modlitwe poranng i wieczorng w oparciu o Biblie.

4. Wykorzystatem znajomos$¢ Biblii w pracy zastepu (gaweda, scenka, dyskusja, konkurs).

5. Wazigtem udziat w przygotowaniu nabozenstwa lub rekolekcji harcerskich.

Znawca Biblii ***

1. Zdobytem wiedze na temat ttumaczen Pisma Swietego.

2. Wiem, jakie byty najstarsze rekopisy Pisma Swietego.

3. Czytam regularnie Biblie wraz z komentarzem.

4. Poprowadzitem dla innych modlitwe, rozwazanie lub czuwanie w oparciu o fragmenty Biblii.

5. Odnalaztem $lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malarstwie, literaturze, filmie, teatrze), podzielitem
sie swoimi spostrzezeniami z innymi.

6. Przygotowatem i poprowadzitem zajecia dla harcerzy, ukazujace bogactwo Biblii.

7. Znam historie Zbawienia.

Pielgrzym **

1. Przygotowatem ognisko lub kominek na temat miejsc pielgrzymkowych.
2. W jednej z pielgrzymek petnitem harcerska stuzbe.
3. Bylem wspotorganizatorem pielgrzymki.



SPRAWNOSCI ZWIAZANE ZE SLUZBA

Organizator stuzby **x*

—

Spotecznik *x**

el i

Starszy brat *

A

Przyjaciel dzieci **

1.

w N

Znalaztem dla zastepu/druzyny pole stuzby, bytem odpowiedzialny za jej petnienie..

Zapoznatem harcerzy biorgcych udziat w stuzbie z jej celem. Wyttumaczytem harcerzom, jakie beda
ich zadania.

Wspdlnie z zespotem dokonatem oceny naszej pracy podczas realizacji stuzby. Ocenitem wiasny w
tym udziatu.

Udokumentowatem swojg stuzbe w atrakcyjnej formie.

Posiadam pole swojej statej stuzby.

Rozpropagowatem pomysty na realizacje zadan stuzby w Srodowisku harcerskim i lokalnym.
Zorganizowatem wraz z grupg harcerzy impreze na rzecz spotecznosci lokalnej np. dzien dziecka.
Zorganizowatem bank informacji o osobach potrzebujacych harcerskiej opieki na terenie wiasnej
miejscowosci, dzielnicy i wiaczytem do tej dziatalnosci whasciwe jednostki.

&

Zadbatem o powierzone mojej opiece dziecko (nakarmitem je, poszedtem z nim na spacer, utozytem
do snu).

Przygotowatem prostg potrawe dla dziecka: kaszke, jajecznice lub deser owocowy.

Wykonatem zabawke. Wzigtem pod uwage wiek dziecka, dla ktdrego ma by¢ ona przeznaczona, i
zasady bezpieczenstwa (szczegolnie w przypadku dziecka w wieku ponizej 3 lat).

Zabawitem mate dziecko w domu (np. w czasie jego choroby lub w dzieh deszczowy).

&

Zajmowatem i zabawitem kilkoro dzieci przez kilka godzin (minimum 3 godziny)

e zorganizowatem zabawy ruchowe i spokojne,

e nauczytem piosenki, poprowadzitem zabawy ze $piewem,

e opowiedziatem co$ dzieciom i przeczytatem wierszyk lub bajke,

e Zzajatem dzieci praca reczna.

Bratem udziat w organizowaniu imprezy dla gromady zuchowej.

Razem z innymi urzadzitem lub odnowitem plac zabaw albo pokierowatem przygotowaniem
upominkéw dla dzieci.
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Opiekun dzieci ***

HwN

Znam potrzeby i mozliwosci dzieci w ré6znym wieku. Scharakteryzowatem rozwoj psychiczny i
fizyczny dziecka.

Opiekowatem sie przez 2 dni dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Przewinatem niemowle, nakarmitem je butelka, asystowatem przy jego kapieli.

Wykonatem kilka bezpiecznych zabawek, ksztatcacych wyobraznie lub zmysty dzieci w réznym
wieku.

Poprowadzitem zajecia z chorymi dzie¢mi (np. w szpitalu lub druzynie Nieprzetartego Szlaku).

Przyjaciel domu *** @

uhRWNE

Systematycznie opiekowatem sie osobg starsza, niedotezng lub biedna.

Stale utrzymuje porzadek w jej mieszkaniu, dokonuje niezbednych napraw.
Przygotowatem prostg potrawe dietetyczng lub domowe lekarstwo.
Zainteresowatem zastep lub druzyne niesieniem pomocy ludziom starszym.
Wystuchatem opowiadan ludzi starszych o czasach ich dziecinstwa i mtodosci.

ais

Opiekun chorych *x**

1.

Opiekowatem sie chorg osoba: przygotowatem dla niej pokdj lub namiot izolatke, utrzymatem tam
czystos¢, prawidtowo poscielitem 16zko, zadbatem o positki dla niego, pomagatem mu w myciu i
czesaniu sie, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobiegtem powstawaniu odlezyn.

Mierzytem i zapisywatem temperature, tetno, robitem oktady, i kompresy, podawatem leki zgodnie z
zaleceniami lekarza, Znalaztem choremu zajecie i rozrywke.



SPRAWNOSCI OBYWATELSKIE

Poczatkujacy obywatel *

PONE=

Poznatem historie godfa i barw narodowych. Wiem, co oznaczajg i potrafie sie wobec nich zachowac.
Zaspiewatem hymn panstwowy.

Odszukatem na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzitem lub chciatbym odwiedzic.

Na zbidrce zastepu opowiedziatem o jednym ze $wigt narodowych.

Obywatel **

N

Wspotpracuje z samorzadem szkolnym.

Poznatem najwazniejsze fakty z historii najnowszej Polski.

Wiem, jakie miejsce zajmujg w spoteczenstwie organizacje harcerskie. Opowiedziatem o tym na
zbiorce.

Dowiedziatem sie, gdzie znajdujg sie najwazniejsze urzedy w mojej miejscowosci i gminie.
Przygotowatem mape miasta przedstawiajacq ich lokalizacje oraz gtdwne sprawy, jakimi sie zajmuja.
Zorganizowatem dla druzyny wycieczke do urzedu gminy lub miasta.

Obywatel Aktywny **x*

PONE=

Zapoznatem sie z najwazniejszymi prawami i obowigzkami obywateli RP.

Wiem, na czym polega demokracja. Bratem udziat w Radzie Hufca lub Zjezdzie SH.

Przeczytatem ksigzke o najnowszej historii Polski. Przeprowadzitem gre o historii najnowszej kraju.
Orientuje sie w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju. Regularnie
czytam gazety.

Zapoznatem sie z podziatem polskiej sceny politycznej. Dowiedziatem sie, kto sprawuje
najwazniejsze funkcje panstwowe.

Angazuje sie w prace parlamentu mtodziezy lub jednej z mtodziezowych organizacji. W swojej
dziatalnosci godnie reprezentuje SH.
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Wyborca ™

1. Znam istote spoteczenstwa obywatelskiego. Dyskutowatem o zauwazonych problemach spotecznych.
2. Potrafie wskaza¢, na czym polega samorzadnosS¢ druzyny w realizacji zadan.

3. Prze$ledzitem programy partii politycznych w Polsce.

4. Wozigtem udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego lub wtadz samorzadowych lub

panstwowych.

Rozumiem mechanizmy sprawowania wiadzy w panstwie demokratycznym, role wyboréw i zasade
pomocniczosci panstwa.

Przygotowatem Zjazd SH lub Rade Hufca.

Miody Obywatel *

0w

10.

Znam podstawowe numery telefonow: alarmowe (112, 999, 998, 997), do rodzicdw, rodzenstwa,
sgsiadow.

Wiem, jakiej jestem narodowosci i jakie mam obywatelstwo. Wiem, jakie sg moje, wynikajace z tego
prawa i obowigzki.

Orientuje sie w wydarzeniach w Polsce i na Swiecie. Wiem, kto jest Prezydentem Polski.

Wzigtem udziat w wyborach do samorzadu szkolnego. Wiem, czemu zagtosowatem na danego
kandydata/dang kandydatke

Znam przystugujace mi prawa i obowigzki ucznia i wiem, jak z nich korzysta¢. Zapoznatem sie ze
statutem/regulaminem szkoty.

W moim otoczeniu sg osoby, ktére majg inne zdanie niz ja. W rozmowie, w zabawie lub w dziataniu
potrafie uszanowac ich poglady.

Wzigtem aktywny udziat w przygotowaniu wydarzenia szkoty/osiedla/parafii.

Wraz z zastepem wzigtem udziat w akcji na rzecz Srodowiska.

Znam osobe spoza rodziny, ktdrej mozna pomaoc. Porozmawiam z rodzicami, badz druzynowym, jak
moge to zrobi¢.

Wiem, na czym polega demokracja. Bratem udziat w demokratycznym podejmowaniu decyzji w
zastepie lub w druzynie.



Obywatel **

»

HwoNoG

Znam podstawowe numery telefondw: alarmowe (112, 999, 998, 997), do rodzicdw, rodzenstwa,
sgsiadow.

Wiem, co to znaczy by¢ obywatelem. Wiem, jakie prawa nabywa petnoletnia osoba, jako obywatela
RP.

Orientuje sie w wydarzeniach w Polsce i na Swiecie. Wiem, kto jest Prezydentem i Premierem Polski.
Wiem, co te funkcje oznaczaja.

Wzigtem udziat w organizacji kampanii wyborczej w szkole lub do Mtodziezowego Samorzadu
Lokalnego. Zapoznatem sie z programami, co najmniej 3 kandydatow.

Wiem, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Dziecka.

Potrafie wskazac grupy, ktére sg dyskryminowane w Polsce.

Wzigtem aktywny udziat w przygotowaniu wydarzenia szkoty/osiedla/parafii.

W zyciu codziennym dbam o $rodowisko.

Petnitem stuzbe wraz z zastepem.

. Wiem, na czym polega demokracja. Bratem udziat w demokratycznym podejmowaniu decyzji w

Radzie Druzyny lub druzynie.

Obywatel RP **x*

wooNEe

o Uk

© N

Mistrz Obywatelstwa

1.
2.

3.

Przeczytatem Konstytucje RP. Wskaze trzy artykuty, ktdre zwrdcity mojg uwage, jako obywatela.
Orientuje sie w biezacych wydarzeniach w Polsce i na $wiecie. Zapoznatem sie z podziatem polskiej
sceny politycznej. Wiem, kto sprawuje najwazniejsze funkcje panstwowe.

Zapoznatem sie z programami kandydatow i komitetdw wyborczych. Jesli mam 18 lat — wzigtem
udziat w wyborach lub referendum.

Przygotowatem dla mtodszych zajecia o prawach dziecka.

Wzigtem udziat w akcji na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji wybranej grupy spotecznej lub
wzigtem udziat w debacie konfrontujacej rozne poglady.

Czytam prase lokalna. Wspdtorganizowatem wydarzenie dla spotecznosci lokalnej w
szkole/osiedlu/parafii.

Znam problemy ochrony $rodowiska, wiem, dlaczego obywatel powinien dbac o $rodowisko.
Bytem odpowiedzialny za cykliczng stuzbe w druzynie.

Zdobytem sprawnos$¢ Obywatelka RP.

Dziatam w wybranym obszarze spotecznym (jestem wolontariuszem lub biore udziat w nieformalnych
inicjatywach w spotecznosci lokalnej).

Wraz z zespotem, ktdrym kieruje, opracowatem projekt kampanii spotecznej na wybrany temat.
Zdobytem grant, sponsoréw, przeprowadzitem akcje. Osiggnatem zamierzone rezultaty — z
wybranym przekazem przedostatem sie do okreslonej grupy odbiorcow.
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Poczatkujacy Patriota *

1. Umiem zaspiewac 4 zwrotki hymnu narodowego Polski. Wiem, jak zachowac sie przy $piewaniu
hymnu.

Znam historie godfa narodowego, potrafie je narysowac.

Uczestniczytem w obchodach $wieta narodowego.

Posiadam flage, wiem, kiedy jg wywiesi¢ i pamietam o tym obowigzku.

Wiem, kto jest Protektorem ruchu harcerskiego w Polsce.

Jestem dumny z tego, ze jestem Polakiem.

ounnhwnN

Odkrywca symboli narodowych **

1. Znam historie powstania hymnu narodowego, umiem wymieni¢ poprzednie piesni petnigce role
hymnu.

2. Wykonatem godto narodowe ciekawg technika.

3. Przeprowadzitem w zastepie ciekawg zbidrke z okazji Swieta narodowego.

4. Wraz z harcerzami z zastepu przeprowadzitam akcje ,Flaga” promujacq wywieszanie flag na $wieta
narodowe lub rozdawatem flagi uczestnikom $wieta narodowego.

5. Odwiedzitem miejsce zwigzane z hymnem narodowym lub wystawe zwigzang z polskimi symbolami
narodowymi.

6. Wiem, ze co to znaczy, ze Prezydent RP jest protektorem ruchu harcerskiego w Polsce.

7. Umiem wytlumaczy¢, dlaczego jestem dumny z tego, ze jest Polakiem.

Znawca symboli narodowych **x*

1. Przeprowadzitem ciekawe obchody $wieta narodowego dla druzyny.

2. Odwiedzitem Muzeum Hymnu Narodowego w Bedominie.

3. Wykazatem sie znajomosciq historii polskich symboli narodowych. Wiem, jakie miaty znaczenie w
historii narodu polskiego.

Patriota ***

1. Uczestnicze w tworzeniu wspdtczesnej kultury polskiej w skali lokalnej. Potrafie udokumentowac
swoje uczestnictwo.

2. Zorganizowatem wycieczke dla druzyny do waznego dla polskiej historii miejsca.

3. Zrealizowatem projekt promowania polskiej kultury w spotecznosci lokalne;j.

4. Stawitem sie na wezwanie Prezydenta RP.



Miody Europejczyk *

Wiem, czym jest Unia Europejska. Znam jej symbole - flage, hymn, wspdlng walute.
Potrafie wskaza¢ na mapie kraje cztonkowskie UE.

Nauczytem sie podstawowych zwrotow w jezyku jednego z panstw UE.

Znam walute UE i potrafie dokonywac jej przeliczen na ztotdwki.

PN E=

Europejczyk **

1. Wiem, czym jest Unia Europejska. Potrafie wymieni¢ podstawowe instytucje europejskie i wiem,
Czym sie zajmuja.

2. Znam proces tworzenia sie UE.

3. Wraz z zastepem wzigtem udziat w cyklu zbiérek dotyczacych jednego z panstw UE.

4. Zebratem ciekawostki, odwiedzitem wystawe, przejrzatem strony internetowe o tematyce integracji
europejskiej. Podzielitem sie zdobytg wiedza.

5. Wzigtem udziat w grze negocjacyjnej na poziomie wywiadowcy.

Obywatel Europy **x*

Znam historie Polski na tle Europy od 1939 roku do dzis.

Znam przebieg procesu integracji Polski z UE.

Zorganizowatem gre negocjacyjng dla tropicielek / wywiadowcdw lub wzigtem udziat w takowej na
poziomie ¢wika / pionierki.

4. Nawigzatem kontakt z réwiesnikami z UE.

5. Potrafie uargumentowac plusy i minusy zwigzane z przystapieniem Polski do UE.

W=

Miody Europarlamentarzysta ™

1. Zdobytem sprawno$¢ Obywatela Europy.
2. Zorganizowatem wymiane skautéw z Unii Europejskiej.
3. Odbytem staz w Parlamencie Europejskim, Komisji Europejskiej lub w innej instytucji zajmujacej sie

integracjg europejska.
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Polak w Swiecie **

1. Wiem, do jakich gtéwnych organizacji miedzynarodowych nalezy Polska i jakie sg ich cele.

2. W ciekawy sposdéb opowiedziatem o wybranym wydarzeniu z historii Polski, ktdre wptyneto na
historie $wiata.

3. Przeczytatem 3 wybrane artykuty prasowe na temat sytuacji na Swiecie. O tym, co czego sie

dowiedziatem, opowiedziatem na zbidrce.
4. Zebratem informacje o harcerstwie polskim w innych krajach i podzielitem sie nimi z innymi
harcerkami.
Wzigtem udziat w wydarzeniu kulturalnym lub spotecznym o $wiatowym zasiegu.

b

Znawca praw czlowieka **

1. Wiem, czym sg prawa i wolnosci cztowieka. Rozumiem pojecie godnosci.

2. Wiem, jakie gtéwne dokumenty miedzynarodowe ustanawiajg podstawowe prawa i wolnosci
cztowieka.

3. Wiem, jakie organizacje pozarzadowe w Polsce podejmujg tematyke praw cztowieka.

4. Obejrzatam film lub wystawe podejmujaca tematyke praw cztowieka. Podzielitam sie opinig na temat

tego, co zobaczytam.
5. Wiem, w ktdrych krajach prawa cztowieka nadal sg tamane. Przygotowatem wraz z druzyng akcje
propagujacq prawa cziowieka.

Obronca praw czlowieka ***

1. Wiem, skad pochodzi idea praw cztowieka oraz jakie wydarzenia miaty najwiekszy wpltyw na ich
rozwdj. Rozumiem, czym sg kolejne generacje praw cztowieka.

2. Znam najwazniejsze dokumenty miedzynarodowe dotyczace praw cztowieka. Wiem, ktdre
organizacje miedzynarodowe odpowiadajq za przestrzeganie praw cztowieka.

3. Wybratem jedng dziedzine praw cztowieka, ktdrg poznatem w sposdb szczegdiny (np. prawa kobiet,
prawa dzieci, prawa uchodzcow). Przygotowatem dla druzyny zbidrke na ten temat.

4. Wiem, w jakich krajach prawa czlowieka sg nadal famane. Przygotowatem prezentacje ukazujaca te
kraje oraz opisujacq przyktadowe problemy.



SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z TRADYCJA I HISTORIA HARCERSTWA

Poszukiwacz harcerskich korzeni *

1. Znam symbolike krzyza harcerskiego i lilijki harcerskiej.

2. Wiem, jaka jest historia hasta ,,Czuwaj!” i do czego ono zobowigzuje.

3. Wiem, kto i kiedy stworzyt skauting oraz harcerstwo.

4. Umiem zaspiewac hymn harcerski. Znam nazwiska jego autoréw i historie powstania tej piesni.

5. Poznatem kilka (co najmniej 3) obrzedy harcerskie i zwigzane z nimi piesni. Teksty pieSni wpisatem
do $piewnika. Potrafie zaspiewac, co najmniej 3 z nich.

6. Odwiedzitem (np. wraz z zastepem) miejsce zwigzane z historig harcerstwa w swojej miejscowosci.
Dowiedziatem sie doktadnie, z jakim wydarzeniem jest ono zwigzane.

Badacz tradycji harcerskiej **

1. Scharakteryzowatem gtéwne okresy dziatalnosci harcerstwa, od powstania po dzien dzisiejszy.
Przedstawitem daty, wydarzenia i gtdwne postacie z tych okreséw.

2. Posiadam (zatozytem wiasny lub przyjetam od kogo$) $piewniczek starych piosenek harcerskich,
wiem, z jakich okresow one pochodza. Potrafie zaspiewac 4 z nich.

3. Odwiedzitem z zastepem miejsce, zwigzane z harcerska historig (wystawe, tablice pamigtkowa,
grob), petnitem role przewodnika.

4. Bratem udziat w przygotowaniu i prowadzeniu wieczornicy dla druzyny (kominek, ognisko, teatr),
poswieconej wybranemu zagadnieniu z historii harcerstwa.

5. Zebratem materiaty dokumentujace prace zastepu i umiescitam je na stronie internetowej druzyny
lub w kronice.

Znawca tradycji harcerskich **x*

1. Przeczytatem, co najmniej 8 ksigzek i wiele artykutdéw zwigzanych z historig harcerstwa.
2. Znam dorobek i osiggniecia Organizacji Harcerzy.
3. Potrafie scharakteryzowac sylwetki i przedstawic¢ fakty z zycia znanych instruktoréw, o 3 z nich

opowiedziatem gawedy.

4. Nawigzatem bezposredni kontakt ze starszym lub bytym instruktorem. Poznatem dzieje jego stuzby.
Obejrzatem posiadane przez niego pamiatki. Utrzymuje z nim kontakt z okazji $wiat, rocznic itp.

5. Sam lub z zespotem przygotowatem prace, obrazujaca dzieje i dorobek polskiego harcerstwa lub
Swiatowego skautingu (gazetke, wystawe, artykut do prasy harcerskiej, album, audycje
magnetofonowa.).
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Znawca obrzedow i zwyczajow druzyny *

W=

»

Poznatem historie swojej druzyny.

Zapoznatem sie z kronikami druzyny lub szczepu.

Przeprowadzitem wywiad z przybocznym lub z druzynowym dotyczacy zwyczajow w druzynie.
Pozyskane informacje przedstawitem na zbidrce zastepu.

Nauczytem sie obrzedowych piosenek druzyny.

Znawca skautingu ***

ounnhwnNe=

Znam historie skautingu — wiem, jak skauting rozwinat sie w ruch ogolno$wiatowy.
Poznatem organizacje harcerskie dziatajace w Polsce, wiem czym sie rdznia.

Znam najwazniejsze organizacje skautowe dziatajace w krajach europejskich.

Dobrze poznatem wybrang organizacje skautowg — znam jej historie i obecng dziatalnos¢.
Samodzielnie przygotowatem zbidrke na temat skautingu.

Zorganizowatem zbidrke z przedstawicielami innej organizaciji.

Szare Szeregi *

A

N o

Wiem, co to byty: ,Szare Szeregi” i ,Zwigzek Koniczyn”. Wymienitem nazwiska Naczelnikéw
Harcerzy.

Wiem, na czym polegat program Szarych Szeregéw ,,Dzi$ — Jutro — Pojutrze”.

Znam podziat wiekowy obowigzujacy w Szarych Szeregach. Podatem przyktady stuzb petnionych
przez harcerzy podczas wojny.

Odwiedzitem miejsce zwigzane z dziatalno$cig konspiracyjnego harcerstwa lub groby polegtych
harcerzy.

Wzigtem udziat w grze terenowej (manewrach, ¢wiczeniach, harcach), ktérych fabuta byta oparta na
jednej ze stuzb harcerzy podczas wojny, np. poczta polowa.

Znam piosenke z okresu okupacji.

Wraz z zastepem odwiedzitem Muzeum Powstania Warszawskiego.



Badacz Powstania **

N

ow

Zdobytem sprawnosc plakietki Hufca

Zaznaczytem na planie Warszawy rejony opanowane przez powstancow i najwiekszych walk.
Przygotowatem dla harcerzy z druzyny informacje o udziale harcerstwa w walce i stuzbie podczas
Powstania Warszawskiego.

Przeprowadzitem wywiad z Powstancami na temat ich udziatu w Powstaniu Warszawskim.

Wraz z zastepem/druzyng przygotowatem $piewnik kilku piosenek powstanczych.

Obejrzatem film o Powstaniu (np. Kanat).

Polskie Panstwo Podziemne **x*

—

Poznatem dzieje Polskiego Panstwa Podziemnego.

Podatem przyktady gtéwnych zadan wykonywanych przez struktury Polskiego Panstwa
Podziemnego: konspiracyjne wtadze — rzad i administracja, parlament, sadownictwo, policja, wojsko,
nauka i szkolnictwo, opieka i pomoc spoteczna, pomoc zadan: wywiad, dywersja, sabotaz,
samoobrona i ochrona ludnosci, kultura podziemna, prasa, informacja i propaganda.
Przeprowadzitem i opublikowatem wywiad z zotnierzami Armii Krajowej lub innej organizacji
konspiracyjnej podporzadkowanej Polskiemu Panstwu Podziemnemu (Szare Szeregi, Organizacja
Harcerek, Bataliony Chtopskie, Narodowe Sity Zbrojne) lub odstuchatem wybrane wywiady
zarchiwizowane w Muzeum Powstania Warszawskiego i napisatam opracowanie na ten temat.
Dowiedziatem sie, co to byta Akcja ,Burza”.

Zorganizowatem gre terenowa, ktorej fabuta byta oparta na jednej ze stuzb lub kierunkow dziatan
Polskiego Panstwa Podziemnego.
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SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE

Higienista *

Skompletowatem apteczke osobistg na wycieczke i oboz.

Zabezpieczytem sie przed odparzeniem ndg, przeziebieniem, odmrozeniem.
Nalezycie opatrzytem drobne skaleczenie.

Zaradzitem w fikcyjnym przypadku krwotoku z nosa, sttuczenia.
Zmierzytem temperature.

Umiejetnie wykorzystatem chuste trdjkatna.

Bratem udziat w kontroli czystosci na obozie lub biwaku.

NouhwNe=

Zdobycie sprawnosci zalicza prébe na stopien mtodzika w zakresie dziatu samarytanka.

Sanitariusz **

—

Skompletowatem polowag apteczke zastepu i pokazatem jak z niej korzystac.

Utozytem ,,chorego” w pozycji bocznej ustalonej.

Zaradzitem w fikcyjnym przypadku omdlenia, udaru stonecznego, otarcia nogi, odmrozenia,
oparzenia, zaproszenia oka.

Zatozytem opatrunek na rane. Zabandazowatem palec, przedramie, tokiec.
Unieruchomitem konczyne

Sporzadzitem prowizoryczne nosze.

Prawidlowo zmierzytem temperature i tetno. Potrafie skomentowac¢ wyniki (okresli¢, czy badany jest
chory, zdrowy, po wysitku fizycznym itp.)

Pokazatem jak gasic¢ palace sie na cztowieku ubranie.

Petnitem funkcje sanitarng na biwaku.

Nouhk wN

© ®

Zdobycie sprawnosci zalicza prébe na stopien wywiadowcy w zakresie dziatu samarytanka.
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Ratownik ***

—

vuihw

No

© ®

10.

Skompletowatem apteczke druzyny i pokazatem jak z niej korzystac.

Zaradzitem w przypadku omdlenia, zatrucia, udaru stonecznego, zaczadzenia, krwotoku, porazenia
pradem, utoniecia, ztamania otwartego i z przemieszczeniem.

Przytozytem oktad. Zabandazowatem kilkoma sposobami kofczyne, gtowe i tutowie.

Umiejetnie wykonatem sztuczne oddychanie oraz zewnetrzny masaz serca.

W warunkach polowych zorganizowatem transport chorego, przygotowatem dla niego pomieszczenie
i zapewnitem opieke.

Opowiedziatem o postepowaniu z topielcem i ofiarg wypadku drogowego.

Wykazatem sie elementarng znajomoscig budowy i czynnosci ludzkiego ciata (wskazatem potozenie
zotadka, watroby, serca, nerek, trzustki, wyrostka robaczkowego, gtéwnych tetnic itp.)
Pomagatem w ambulatorium obozowym.

W czasie zaje¢ harcerskich wyttumaczytem mtodszym szkodliwos¢ tytoniu, alkoholu i narkotykow.
Nauczyt mtodszych udzielania pierwszej pomocy w prostych przypadkach i przeprowadzit probe na
sprawnosc¢ z tego dziatu.

Zdobycie sprawnosci Ratownika zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie samarytanki.

Samarytanin

—

Zdobytem sprawnos$¢ Ratownika.

Sprawnie zaradzitem w fikcyjnym wypadku (urazu kregostup, rany brzucha, atak cukrzycy, urazu
gtowy).

Przeprowadzitem kilkugodzinne przeszkolenie z samarytanki dla mtodszych i prébe na sprawnos¢
ratownika.

Umiejetnie wykonatem dwie sposrod wymienionych czynnosci: stawianie baniek, wykonywanie
zastrzykow domiesniowych, lewatywy oczyszczajacej itp.

Zorganizowatem zespotowe udzielanie pomocy w fikcyjnym duzym wypadku np. katastrofie
komunikacyjnej, pozarze, itp.

Odbytem probe mistrzowska — przepracowat osiem godzin na pogotowiu ratunkowym lub w szpitalu
wykonujac prace pomocnicze w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub opieki nad chorymi.
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SPRAWNOSCI KRAJOZNAWCZE

30

Wskazidroga *

4,

W czasie gry lub zwiadu wskazatem droge lub poprowadzitem do okreslonego punktu oddalonego o
2-3 km, odszukatem wyznaczony obiekt.

Na otrzymanym planie zaznaczytem nazwy ulic, placéw oraz wazne obiekty — o$rodek zdrowia,
apteke, poczte, straz pozarng, posterunek policji.

Poznatem najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek historyczny, muzeum, osobliwos¢
przyrodniczg tp..) i opowiedziat o nim w czasie zajec harcerskich. Wyszukatem interesujace
informacje o swojej miejscowosci w przewodniku lub encyklopedii.

Narysowatem herb swojego miasta.

Zdobycie sprawnosci Wskazidrogi zalicza probe na stopiern mtodzika w zakresie znajomosci miejsca
zamieszkania.

Przewodnik **

ouk

W czasie gry lub zwiadu postuzytem sie planem swojej miejscowosci, wskazatem najkrotsza droge
do okreslonego miejsca w odlegtosci 10 km (potaczenia komunikacyjne, drogi, ulice itp.)
Wskazatem w swojej miejscowosci miejsca upamietnione walkami narodowowyzwolenczymi lub
spotecznymi (w Warszawie po 1-2 przyktady miejsc, zwigzanych z: Insurekcjq Kosciuszkowska,
Powstaniem Listopadowym i Styczniowym, okresem okupacji hitlerowskiej lub tez kilka miejsc,
zwigzanych z jednym z tych wydarzen).

Poznatem najwazniejsze obiekty zabytkowe lub osobliwosci przyrodnicze swojej miejscowosci lub
okolicy.

W czasie zaje¢ harcerskich przedstawitem ciekawie historie swojej miejscowosci.

Opracowatem plan zwiedzania swojej miejscowosci.

Wspdlnie z zastepem przedstawitem miodszym legendy lub zwyczaje swojej miejscowosci lub
okolicy.

Zdobycie sprawnosci Przewodnika zalicza probe na stopien wywiadowcy w zakresie znajomosci miejsca
zamieszkania.



4,

5.

Krajoznawca ***

Oprowadzitem 3 wycieczki po swoim miescie (okolicy) wykazujac sie znajomosciq_ historii zabytkdw i
ciekawych obiektow.

Pokierowatem sporzadzeniem krajoznawczego opracowania okolicy na podstawie zajec terenowych i
literatury (geografia, historia, system potaczen komunikacyjnych, przemyst, rolnictwo, obiekty
historyczne i przyrodnicze, sztuka i zwyczaje ludowe).

Zaplanowat dla druzyny cykl wycieczek do ciekawych miejsc historycznych, srodowisk przyrodniczych
lub geograficznych postugujac sie mapami i przewodnikami.

Wykorzystatem w pracy harcerskiej zdobyte wiadomosci z zakresu historii ruchu krajoznawczego i
historii sztuki lub etnografii.

Bytem na 3 wycieczkach krajoznawczych w réznych rejonach Polski.

Zdobycie sprawnosci Krajoznawcy zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie znajomosci miejsca
zamieszkania.

Mitosnik podrozy *

—

Swiatowid **

PONE=

Globtroter ***

kRN

Przeczytatem 2 ksigzki podroznicze lub podrdzniczo-przygodowe.

Zaplanowatem wedtug mapy podréz dookota $wiata, ciekawie opowiedziatem, dlaczego wybratam
proponowang trase.

Wybratem zakatek Swiata, ktdry najbardziej chciatabym poznac. Zbieram o nim wiadomosci
(artykuty, ilustracje itp.)

Ucze sie jezyka obcego, znam podstawowe zwroty.

Koresponduje z mieszkancem innego kraju (obcokrajowcem lub Polakiem mieszkajacym za granicg).
Ucze sie jezyka obcego, umiem odpowiedzie¢ w nim na proste pytania.

Zdobytem wiadomosci o zyciu ludzi w innych krajach.

Przedstawitem zastepowi swoje dokonania ze zdobywania sprawnosci w ciekawej formie.

Nawigzatem kontakt z mieszkaficem innego kraju. Korespondowatem z nim min. 3 miesigce.
Bratem udziat w wyjeZzdzie zagranicznym (obdz, biwak itp.).

Porozumiatem sie w obcym jezyku w sprawach zycia codziennego (zakupy, pytanie o droge itp.).
Bratem udziat w organizacji pomocy dla innego kraju.

Poznaje kulture innych narodéw. Wykorzystatem swojg wiedze z tej dziedziny w trakcie zaje¢
harcerskich.
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Znawca wspolnoty polskiej **x*

1. Gromadze i stale poszerzam wiadomosci o Polakach i polskich skupiskach na obszarze wybranego
kraju — znam ich dzieje.

2. Znam aktualng sytuacje polityczng i ekonomiczng w tym kraju, umiem wymieni¢ polskie organizacje
spoteczne

3. Gromadze wiadomosci o dawnym i wspotczesnym polskim zyciu kulturalnym na obszarze
omawianego kraju oraz o znajdujacym sie tam polskim dziedzictwie kulturalnym. Przedstawitem
dzieje wybranego zabytku.

4. Koresponduje z Polakami — swoimi réwie$nikami mieszkajacymi w tym kraju. Przedstawitem im
podstawowe informacje o Stowarzyszeniu Harcerskim.

5. Znam podstawowe dane z geografii i historii wybranego kraju.

Przewodnik miejski M

1. Poznatem kilkanascie najstarszych i najciekawszych miast w Polsce. Znam ich historie, zabytki itp.
2. Ukonczytem kurs przewodnika miejskiego PTTK.
3. Odbytem probe mistrzowska: oprowadzitem wycieczke po wybranym miescie w Polsce.

" mili

Poznatem doktadnie jeden region turystyczny Polski (np. Gory Swietokrzyskie, Bory Tucholskie itp.).
Znam doktadnie topografie tego regionu i hazewnictwo z nig zwigzane.

Znam historie regionu, pamigtki historyczne (budynki, koscioty, tablice pamigtkowe) oraz miejsca
zwigzane z wydarzeniami historycznymi.

4. Posiadam wiadomosci z etnografii tych terendw.

5. Zorganizowatem duzg impreze harcerska (np. rajd) po tym regionie.

Przewodnik turystyki

W=



SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z WYCIECZKOWANIEM

tazik *

1. Skompletowatem ekwipunek osobisty na wycieczke jednodniowg i dwudniowa.

2. Prawidtowo spakowatem chlebak, plecak i zrolowatem koc.

3. Ubratem sie odpowiednio na wycieczke w zaleznosci od pory roku i pogody; zabezpieczytem sie

ouk

przed przemeczeniem oraz odparzeniem nog.

Na wycieczce wybratem miejsce na odpoczynek, zatartem $lady biwakowania.
Bytem na 4 wycieczkach harcerskich w tym na 1 z nocowaniem.

Umiem wyznaczy¢ potnoc za pomocg storica, busoli i gwiazd.

Zdobycie sprawnosci tazika zalicza probe na stopien miodzika w zakresie wycieczkowania.

Wiloéczega **

1.
2.
3

v

7.

Zaplanowatem 2 wycieczki zastepu (cel, trase i program).

Skompletowatem ekwipunek i prowiant zastepu na wycieczke jedno i dwudniowa.

Prawidlowo i bezpiecznie prowadzitem zastep na wycieczkach:

e ustalitem trase marszu,

e regulowatem tempo marszu,

e wyznaczatem harcerza prowadzacego i zamykajacego.

Pokierowatem rozbijaniem i likwidacjq biwaku.

Obliczytem przed wycieczkg zastepu jej koszt, a po powrocie przedstawitem rozliczenie finansowe.
Na wycieczce prowadzitam wedtug mapy papierowej, osiggajac wyznaczony cel wedréwki oraz
postuzytem sie systemem nawigacji GPS.

Bytem na 6 wycieczkach w tym na 2 z nocowaniem il zimowej.

Zdobycie sprawnosci Wtdczegi zalicza probe na stopien wywiadowcy w zakresie wycieczkowania.

Wedrowiec ***

1.

Nowuh

Skompletowatem wiasny ekwipunek wycieczkowy.

Wykorzystujac mapy, przewodniki, rozktad jazdy PKP i PKS zaplanowatem i poprowadzit 2-dniowq
wycieczke druzyny lub kilku zastepow.

Poradzitem sobie w trudnych sytuacjach na wycieczce (w deszczu, $Sniegu, we mgle, w razie
zabladzenia).

Zorganizowatem nocleg bez namiotu.

Przewidziatem pogode.

Uczestniczytem w kilkudniowej wedréwce gorskiej lub obozie wedrownym.

Przebytem pieszo co najmniej 100 km.

Zdobycie sprawnosci Wedrowca zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie wycieczkowania.
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Wyga

1. Zdobytem sprawnosci wedrowca i topografa.
2. Zaplanowatem i poprowadzitem, obdz wedrowny (co najmniej siedmiodniowq wedréwke).
3. Odbytem prdbe szlaku o charakterze wyczynu harcersko-turystycznego.

Sprawnos¢ mistrzowska harcerza orlego w zakresie wedréwki. Sprawnos$¢ zdobywa sie wedrujac réznymi

sposobami (pieszo, na nartach, rowerem, konno, kajakami, zagléwka itp.). Szczegétowe wymagania
préby powinna ustala¢ komisja przeprowadzajgca probe na sprawnosc.

Wyga nizinny M

—

Zaplanowatem i przeprowadzitem, co najmniej czterodniowg wycieczke.

2. Odbytem probe szlaku: w ciggu nie wiecej niz 3 dni przeszedtem 100 km. Na wedrédwke zabratem
koc, $piwor, troche cieptej odziezy, bochenek chleba, mundur harcerski, worek, sznurek, kubek,
pudetko zapatek. Na trasie nie wydatem wiecej niz rownowartos$¢ kostki masta. Trase préby
ustalitem samodzielnie i zatwierdzatem u Komendanta Hufca.

Zorganizowatem nocleg bez namiotu (niezaleznie od noclegéw w pkt. 2).

Przewidziatem pogode.

Przebytem pieszo 200 kilometréw (poza prdobg szlaku).

Przedstawitem rozliczenie finansowe wycieczki.

ouhw

Sprawnos$¢ mistrzowska Harcerza Orlego w zakresie wedrowki.

Ceper *

1. Odbytem 2 wedréwki gérskie. Wskazatam na mapie przebyte trasy lub zatozytem ksigzeczke GOT.
2. Nie narzekajac na trudy, zdobytem 3 szczyty gorskie.

3. W czasie wedréwki wskazatem na mapie dalszy kierunek marszu zaplanowanej trasy. Wyznaczytem

potnoc za pomocg busoli, Stonca i gwiazd.
4. Skorzystatem ze schroniska gorskiego (z positku lub noclegu).
5. Potrafie prawidtowo ubrac sie na wycieczke gorska. Skompletowatem ekwipunek gorski i
spakowatem plecak. Zatadowatem telefon komérkowy, znam na pamie¢ numery alarmowe.
6. Potrafie wezwaé GOPR lub TOPR, wiem, w jakich sytuacjach mozna to robic.



Gorotazik **

Odbytem 5 gorskich wycieczek.

Nie narzekajac na trudy, zdobytam 6 szczytéw gorskich w minimum 2 pasmach.

3. Dobrze orientuje sie w terenie gorskim. Postugujac sie mapa, prawidtowo wskazatem w terenie
doliny, granie, szczyty, przetecze.

4. Znam zasady pierwszej pomocy w gorach.

5. Znam pasma gorskie w Polsce, potrafie wskazac je na mapie.

N

e

Gorotazik zimowy " ,

1. Odbytem 5 gorskich wycieczek zimowych.

2. Dobrze orientuje sie w terenie gorskim. Postugujac sie mapa, prawidtowo wskazatam w terenie
doliny, granie, szczyty, przetecze.

Potrafie zabezpieczy¢ sie przed zimnem i odmrozeniami.

Zbudowatem biwakowg jame $niezng, rozpalitem ognisko ogrzewcze.

Znam rozne rodzaje lawin $nieznych, wiem, co oznaczajg poszczegolne stopnie zagrozenia
lawinowego.

kW

Wedrowiec gorski ***

Wedruje po gorach.

Przebytem 2 granie gtléwne w Karpatach i/lub Sudetach.

Zdobytem, co najmniej 10 szczytdw w roznych pasmach gorskich.

Spedzitem kilkanascie nocy w schroniskach gdrskich i biwakujac pod namiotem.

Tam, gdzie jest to dozwolone, przebytem, nie korzystajac z drog i szlakow, co najmniej 10 km na
przetaj przez gory.

Znam niebezpieczenstwa gor i zasady zachowywania sie w czasie burzy, mgty, $niezycy, przy
przemeczeniu.

7. Zaplanowatem i przeprowadzitem wycieczke gorska druzyny, zapewniajac spetnienie wszelkich
wymagan, okreslonych przepisami.

uhRWNE

o
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Wyga gorski

PNV AWN

Poznatem dobrze wybrane pasmo gdrskie i wykorzystatem swq wiedze turystyczng przeprowadzajac
zajecia dla mtodszych harcerzy.

Zaplanowatem i poprowadzitem wycieczke w gérach, co najmniej czterodniowa.

Zdobytem, co najmniej 500 pkt. wg Punktacji GOT.

W ciggu 5 nastepujacych po sobie dni przeszedtem co najmniej 150 pkt. wg GOT.

Zdobytem 5 szczytow gorskich powyzej 1250 m n.p.m. potozonych w osobnych gniazdach gorskich.
Zorganizowatem nocleg w gorach bez namiotu.

Przewidziatem pogode.

Przedstawitem rozliczenie finansowe wycieczki.

Sprawnos¢ mistrzowska w zakresie wedréwki.

Eskimos **

A

Nouisw

Uczestniczytem w dwdch catodziennych wycieczkach zimowych.

Odpowiednio ubratem sie na wycieczke zimowa, zabezpieczytem sie przed przemoczeniem i
przeziebieniem.

Zbudowatem z zastepem igloo.

Przygotowatem ciepty positek na kuchni polowej na $niegu.

Transportowatem sprzet na sankach.

Tropitem na $niegu zwierze lub cztowieka przez 3-4 km.

Wykonatem i wykorzystatem sprzet do wypraw zimowych (rakiety $niezne, ochraniacze na buty i
spodnie, nieprzemakalny chlebak itp.).

Zdobycie sprawnosci zalicza czeS¢ punktow na stopier wywiadowcy w zakresie harcow.

Polarnik ***

PONE=

6.

st

Przeszedtem na nartach 10 km.

Uczestniczytem w narciarskiej wycieczce gorskiej.

Spedzitem noc w zimie w warunkach polowych (w igloo, bacéwce itp.)

Biwakowatem w trudnych warunkach (w czasie mgty, zamieci, w gtebokim $niegu itp.), sporzadzitem
zastone od wiatru, wysuszytem przemoczong odziez, przygotowatem ciepty positek, naprawitem
sprzet podrecznymi narzedziami.

Zademonstrowatem sposob transportowania rannego na sankach lub sporzadzonym wiasnorecznie
toboganie.

Zorganizowatem dla mtodszych catodzienng zimowaq wycieczke.

Zdobycie sprawnosci zalicza czeS¢ punktow na stopien ¢wika w zakresie harcow.



SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z OBOZOWNICTWEM

Sobieradek obozowy *

W=

Wspdlnie z harcerzami z zastepu, w dobrym tempie rozbitem i zwingtem namiot dwu osobowy.
Bezpiecznie rozpalitem ognisko, zagasitem je i zatartem $lady.

Postuzytem sie pita, siekiera, topatkq saperskq — przecigtem pitg zerdz, okopatem namiot, porgbatem
drewno do palenia, potaczytem gwozdziami dwa drewniane elementy konstrukcyjne.

W pracach pionierskich postuzytem sie wymiarami swojego ciata.

Wykonatem prosty przedmiot przydatny na biwaku lub obozie (drogowskaz, skrzynke na listy, kosz
na $mieci, wieszak).

Zastosowatem 4 podstawowe wezly (potaczytem dwie linki weztem ptaskim, zapakowatem paczke
itp.).

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien miodzika w zakresie obozownictwa.

Technik obozowy **

PN AWM=

Rozpalitem ognisko w trudnych warunkach (po deszczu, trzema zapatkami itp.)
Rozbitem z zastepem w dobrym tempie namiot 10- osobowy.

Rozplanowatem w terenie biwak zastepu.

Uczestniczytem w budowie duzego obiektu obozowego np. bramy, latryny, pomostu.
Zaplanowatem i wykonatem poétke namiotowa, stojak, stot itp.

Zawigzatem w ciemnosci 6 weztow.

Konserwowatem namioty — suszytem, talkowatem, wstawiatem faty, itp.
WyczyScitem, osadzitem, naostrzytem i zakonserwowatem pite i siekiere.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien wywiadowcy w zakresie obozownictwa.

Saper *x*x*

N

Nouhw

Pokierowatem rozbijaniem namiotéw réznych typéw.

Znam i stosuje zasady BHP przy uzywaniu pity mechanicznej lub osiggngtem mistrzostwo w
pitowaniu recznym (np. wykonat bardzo precyzyjne ciecia).

Rozpoznatem w terenie gatunki drzewa przydatne do prac pionierskich i wtasciwie je zastosowatem.
Zbudowatem wedtug wiasnego projektu duze urzadzenie obozowe — kuchnie, brame, pomost.
Wykonatem element zdobnictwa obozowego z uwzglednieniem zasad puszczanskiej estetyki.
Zbudowatem most linowy i zorganizowatem przeprawe po nim.

Pokierowatem naprawg i konserwacjq sprzetu obozowego — suszeniem i talkowaniem namiotéw,
osadzaniem i ostrzeniem siekier, konserwacjg sprzetu ptywajacego.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie obozownictwa.
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Wyga obozowy ™

Zdobytem sprawnosc¢ sapera.

Bytem co najmniej na 5 obozach letnich statych pod namiotami (120 dni) i 1 akcji zimowej.
Zorganizowatem wyszukiwanie terenu obozowego, zatatwitem formalnosci.

Przedstawitem plan zagospodarowania wybranego przez siebie terenu obozowego.

Nauczytem miodszych harcerzy jednej z trudniejszych prac pionierskich (budowy pieca kuchennego,
stawiania masztu, budowy ujecia wody, oczyszczalnika Sciekow itp.).

Odbytem prébe mistrzowska pionierki obozowej — wykonatem dwa, spo$rdd nastepujacych urzadzen
obozowych: wodociag, kuchnia, magazyn ziemny ze sklepieniem, pomost na wodzie, most, duzg
prycz zbudowang bez uzycia gwozdzi.

7. Odbytem prébe mistrzowska zdobnictwa obozowego — wyszukatem i wykonatem totem puszczanski,
nastepnie przedstawitem go podczas ogniska obozowego.

kRN

o

Sprawno$¢ mistrzowska harcerza orlego w zakresie obozownictwa.

Supetkowicz*

1. Potrafie zawigzac i rozpoznac wezty: ptaski, babski, 6semke, beczutke (na lince i sznurze
funkcyjnym) i skrot.

2. Zwigzatem dwie linki jednakowej i réznej dtugosci.

3. Potrafie jedng rekq zawigza¢ wezet ratowniczy.

4. Prawidtowo spakowatem paczke.

5. Zakonczytem linke tak, aby sie nie siepata.

6. Wyplottem pdtke lub prycz.

Sznuromajster**

1. Wykonatem 10 weztéw i wiem, do czego stuza.

2. Zatozytem linke flagowa.

3. Wykonatem ze sznurka przedmiot ozdobny (bransoletke itp.).

4. Wykonatem ze sznurka przedmiot praktyczny (nosidetko na butelke).

5. Wykonatem mate urzadzenie pionierskie (potke, stojak na proporzec) wykorzystujac sznurek zamiast
gwozdzi.

Zwigzatem zytke lub tasme.

Wszedtem na drzewo lub skate wykorzystujac petle prusika.

No
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Makramiarz ***

Znam 20 weztdéw (w tym wezty makramiarskie).

Zaplanowatem, wykorzystujac sztuke wigzania, wystroj obozu.

Wykonatem makrame (makatke, torbe itp.).

Wykonatem hamak, kosze do koszykdwki lub podobne, praktyczne rzeczy.

Znam rozne rodzaje sznurdw i lin. Wiem, z czego sie je robi i do czego wykorzystuje.
Zakonczytem zwdj liny stosujac techniki przeplotu: ucho i kurza stopke.

ounnhwnNe=

Musztra *

@

Posiadam petne umundurowanie, o ktére dbam.

Znam symbolike elementéw munduru.

Znam musztre pojedynczego harcerza, potrafie sie zameldowac.

Rozrdzniam stopnie harcerskie, oraz funkcje do druzynowego. Wiem jak sg oznaczone.
Potrafie zaspiewac piosenke marszowa.

Wiem jak zachowac sie podczas warty, wciggania flagi, Spiewania hymnu.

oUuhwNE

=

Uczestnik musztry **

1. Znam musztre zespotowg, oraz musztre z laskg skautowa.

2. Potrafie rozpoznac harcerki i harcerzy z innych $rodowisk SH. Wiem, jakie noszg barwy.
3. Petnitem warte honorowa.

4. Poprowadzitem musztre zastepu

5. Petnitem funkcje proporcowego zastepu, druzyny itp.

Mistrz musztry ***

@

Znam regulamin mundurowy SH. Zawsze jestem wzorowo umundurowany.

Przygotowatem druzyne do uroczystosci, uczytem musztry i dopilnowatem regulaminowego
umundurowania.

Przeprowadzitem pokaz musztry druzyny.

Przeprowadzitem szkolenie zastepowych z zakresu musztry.

Znam zasady musztry ze sztandarem — wiem jak i komu nim salutowac, jak wykonywaé zwroty itp.
Kierowatem druzyng sztandarowa.

N
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Wartownik*

Petnitem bez zarzutu stuzbe wartownicza tacznie przez 6 godzin w nocy i 10 w dzien.

Sprawnie poruszam sie w nocy, tropigc bez Swiatta za glosem.

W nocy na sygnat alarmowy staje w czasie 5 minut, szybko reaguje na hasto porannej pobudki.
Dobrze petnitem obowigzki wartownika — dbatem o porzadek na terenie obozu, prawidiowo
zachowywatem sie w kontaktach z go$¢mi, osobami obcymi i instruktorami.

Starszy Wartownik** @

Zdobytem sprawnos¢ Wartownika.

Znam i stosuje zasady stuzby wartowniczej SH.

Zorganizowatem stuzbe wartowniczg dla obozu.

Prawidtowo petnitem warte honorowa.

Dowiedziatem sie, kiedy i dlaczego wystawia sie warty honorowe.

Wyjasnitem zastepowi, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa oséb i mienia
znajdujacego sie na terenie obozu (biwaku).

PN E=
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Ognik * @
Wiem, jakie szkody i straty moze wyrzadzi¢ nieumiejetne obchodzenie sie z ogniem.

Utozytem ognisko i rozpalitem je, potrafie zabezpieczy¢ zapatki przed zamoknieciem.

Petnitem funkcje straznika ognia.

Znam gatunki drewna wtasciwego do budowania ognisk harcerskich.

Zamaskowatem $lady ogniska po jego wygaszeniu.

kRN

Straznik ognia **

1. Petnitem trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podktadajac drwa lub gatezie, regulujac wysokos¢
ptomienia i ograniczajac iskrzenie.

2. Poznatem przepisy przeciw pozarowe na obozach i biwakach. Nauczytem sie postugiwac

podstawowym sprzetem gasniczym.

Poprawnie zbudowatem podstawowe stosy ogniskowe — studnie i wigwam.

Poznatem obrzedowos$¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem.

Sprawnie rozpalitem piec na obozie lub ognisku w trudnych warunkach.

vuihw



Mistrz ognisk ***

HwnN

Rozpalitem ogniska z réznych gatunkéw drewna, dowiedziatem sie, czym sie charakteryzujg i w jaki
sposodb sie pala.

Wygtositem gawede na temat ognia i zasad zachowania sie przy ognisku harcerskim.

Zastosowatem rézne rodzaje stosdéw ogniskowych, zaleznie od potrzeb. Nauczytem sie uktadac je.
Podczas obozu bytam odpowiedzialna za stuzby druzyny w kuchni (co najmniej 3 stuzby). Nauczytam
mtodsze harcerki, w jaki sposob nalezy pali¢ w piecu. W sytuacji trudnych warunkow
atmosferycznych pomogtam zastepowi utrzymac ogien.

Rozpalitem ognisko na $niegu.

Strazak *** !

ow

Przedstawitem sposdb postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym (ttumnicg, bosakiem,
gasnicg, kocem azbestowym, hydronetka).

Pokazatem jak gasi¢ palace sie na cztowieku ubranie, palacy sie instalacje elektryczng, samochdd,
mieszkanie, namiot, las).

Zademonstrowatem chwyt strazacki, opuszczanie ratowanego na linie, wchodzenie po
zaimprowizowanej drabinie.

Opracowatem obozowg instrukcje przeciwpozarowgq i urzadzitem na obozie punkt przeciwpozarowy.
Uczestniczytem w dyzurze, ¢wiczeniach lub konserwacji sprzetu strazy pozarne;j.

Przeprowadzitem dla mtodszych obozowe szkolenie przeciwpozarowe i ¢wiczenia pozarnicze lub
zorganizowat dla miodszych odwiedziny strazy pozarnej.
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SPRAWNOSCI KUCHARSKIE

Kuchcik *

1. Wybratem dobre miejsce na kuchnie polowa, zbudowatem jg i przygotowat na niej herbate.

2. Przygotowujac positek w terenie kroitem chleb, gotowatem jajka, piektem ziemniaki w popiele.

3. Zamaskowatem miejsce po kuchni polowej.

4. W warunkach polowych wyczyscitem z sadzy kociotek lub menazke.

5. Zabratem na biwak lub wycieczke odpowiedni prowiant, prawidtowo go spakowatem, tak, aby nie

psut sie i nie niszczyt ekwipunku.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien mtodzika w zakresie obozownictwa
(kucharstwa).

Kucharz **

W=

5.
6.

Zbudowatem 3 rodzaje kuchni polowych.

Ostonitem kuchnie przed deszczem.

Skompletowatem i obstuzytem kuchenki turystyczne réznych typéw (gazowa, benzynowg lub
spirytusowa).

Na kuchni polowej lub kuchence turystycznej przygotowatem 2 ciepte positki, w tym jeden obiad
ztozony co najmniej z 2 dan.

Pokierowatem przygotowaniem 3 positkéw dla obozu, w tym obiadu ztozonego, z co najmniej 2 dan.
Przygotowatem dwie trudniejsze potrawy (mieso na 2 sposoby, ryz, kasze na sypko, sos itp.)

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien wywiadowcy w zakresie obozownictwa
(kucharstwa).
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Kucharz doskonaty ***

1.

w N

Nowuh

Petnitem obowiagzki kucharza na obozie przez 2 dni:

o utozytem jadtospis i zapotrzebowanie na zywnos¢,

punktualnie przygotowatem smaczne i estetyczne positki,

utrzymywatem higiene w kuchni,

sporzadzitem probki z positkdw,

umiejetnie organizowatem prace zastepu kuchennego.

W warunkach polowych upiekiem chleb lub ciasto.

Zastosowatem rézne sposoby przechowywania zywnosci na obozie, zabezpieczytem jq przed
zepsuciem.

Rozréznitem nieSwieze produkty (mieso, ttuszcze, warzywa, itp.).

Nauczytem mtodszych kilku prac kucharskich.

Przygotowatem potrawe bez uzycia naczyn (rybe w lisciu, ciasto na kiju, pieczone jaja, itp.).
Przygotowatem popis kucharski.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien ¢wika w zakresie obozownictwa
(kucharstwa).

Cukiernik poczatkujacy *

1.
2.
3.
4,

Cukiernik**

1.
2.
3.
4,
5.

Upiektem wedtug przepisu proste ciasto.

Upiektem kruche ciasteczka.

Przyrzadzitem proste desery: kisiel, budyn, galaretke, krem.
Przyrzadzitem: herbate, kawe, czekolade, kakao.

Upiektem 2 rodzaje cista, poczestowat nimi harcerzy z zastepu.
Zrobitem lukier, mase do tortu, dowolne cukierki lub czekolade.
Przygotowat deser

Nauczyt zastep podstaw higieny podczas przyrzadzania positkow
Przygotowat przyjecie dla zastepu/druzyny.
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SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z TERENOZNAWSTWEM

44

Obserwator *

Okreslitem godzine wedtug stonca, rozroznitem fazy ksiezyca.

Wyznaczytem strony $wiata wedtug busoli, stofca i gwiazd.

Narysowatem plan harcowki odpowiednio dobierajac skale i mierzac odlegtosci stopami lub krokami.
Dokonatem krokami pomiaru odcinka dtugosci ok. 1 km przeliczajac kroki na metry.

Zorientowatem mape turystyczng, wskazatem na niej punkty przejazdu. Odszukatem na mapie
wyznaczony punkt okreslony znakiem umownym.

RN

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien miodzika w zakresie terenoznawstwa.

Terenoznawca **

—

Rozroznitem formy uksztattowania terenu na mapie i w terenie.

2. Wyznaczytem strony $wiata wedtug przedmiotéw terenowych oraz stofica i zegarka. Wskazatem na

niebie trzy gwiazdozbiory.

Ocenitem odlegtosc¢ ,na oko” z dopuszczalnym btedem do 20%.

Dokonatem pomiaru niedostepnych obiektow w terenie (wysokos¢ drzewa, szerokosSc¢ rzeki).

Wyznaczytem na mapie: miejsce postoju, planowang droge i punkty orientacyjne. Odczytatem z

pamieci znaki umowne na mapie.

6. Wyznaczytem azymut w terenie. Przeszedtem wedtug azymutu odcinek 1 km w lesie lub 2 km w
terenie odkrytym.

7. Doszedtem do celu odlegtego o ok. 3 km wedtug dostarczonego szkicu. Wykonatem w odpowiedniej
skali szkic drogi ok. 1 km z zaznaczeniem punktow charakterystycznych.

8. Potrafie postugiwac sie nawigacjg GPS. Wprowadzitem wspotrzedne celu. Wyznaczytem kierunek

marszu i odczytatem prawdopodobny czas dojscia.

kW

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien wywiadowcy w zakresie terenoznawstwa.

Topograf *x*x*

1. Postuzytem sie mapami przy projektowaniu zaje¢ terenowych — ustalitem i wymierzytem droge
marszu, wyznaczytem azymut na mapie, wykreslitem wedtug mapy profil terenu.

Poprowadzitem, na trasie ok 5 km, w nieznanym terenie wedtug mapy postugujac sie busola.
Trafitem do celu odlegtego o co najmniej 3 km w dzien i w nocy wedtug wyznaczonych azymutow.
Wykonatem szkic drogi dtugosci 3-5 km z wykorzystaniem podziatki, azymutdw i znakéw umownych.
Wykonatem z pamigci szkic sytuacyjny terenu.

Pokierowatem wykonaniem szkicu sytuacyjnego (mapy) terenu o powierzchni ok. 1 km2 w podziatce
1:5000.

7. Przeprowadzitem dla mitodszych szkolenie z zakresu terenoznawstwa.

ouhwnN

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie terenoznawstwa.



SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z tACZNOSCIA

tacznik *

Now

Korzystatem z ksigzki telefonicznej, aparatu telefonicznego i komorkowego oraz miejskiego. Potrafie
wykonac pofaczenie miedzymiastowe. Potrafie wezwac pogotowie, straz pozarng i policje.
Zaadresowatem list z uzyciem kodu pocztowego, wypetnitem blankiet telegramu, listu poleconego,
przekazu pienieznego lub paczki.

Bezbtednie przekazatem ustny meldunek lub rozkaz ztozony z 15-20 stéw przenoszac go do punktu
odlegtego 0 1 km lub po 10 min. od momentu ustyszenia.

Zapisatem lub odczytat list napisany prostym szyfrem lub alfabetem Morse’a sktadajacy sie z okoto
100 liter.

Trafitem do celu droga, wyznaczong znakami patrolowymi.

Przekazatem i odczytat kilka znakdw dowodzenia rekq lub gwizdkiem.

W czasie gry terenowej, zwiadu lub wycieczki petnitem stuzbe tacznika, sporzadzitem krotki i
tresciwy meldunek.

Sprawnie przekazuje wiadomosci, uzywajac sieci alarmowej zastepu.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien miodzika w zakresie tacznosci.

Sygnalista **

Nowuh

®

Zorganizowatem w terenie prace stacji sygnalizacyjnej z uwzglednieniem warunkdéw ukrycia, tta,
odlegtoéci i podziatu pracy.

Nadatem choragiewkami i odebratem depesze alfabetem Morsa lub semaforem zawierajacq
minimum 20 stdéw z szybkoscig 15 liter na minute.

Nawigzatem fqcznos¢ przy pomocy $wiatta. Wysytatam i odbieratam sygnaty dzwiekowe (wydawane
gwizdkiem) i Swietine (nadawane latarka, ogniskiem), zaszyfrowane alfabetem Morse'a.
Podtaczytem telefony polowe lub nawigzatem tgcznos¢ za pomoca radiostacji.

Zorganizowatem gre dla zastepu wykorzystujacg elementy sygnalizacji.

Wykonatem choragiewki sygnalizacyjne.

Przekazatem informacje za pomocg serwisu spotecznosciowego, z ktdrego korzystajg wszyscy
cztonkowie zastepu.

Zawarlem petng informacje na temat zwotywanej zbidrki w jednej wiadomosci sms.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien wywiadowcy w zakresie tgcznosci.
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Telefonista ***

HwnN

WENOWU

Samodzielnie rozwingtem polowa linie telefoniczng na odlegto$¢ 500-1000 m. uwzgledniajac rézne
warunki terenowe (w lesie, droga, przez rzeke, itp.) i nawigzatem tacznosé.

Pokierowatem zorganizowaniem sieci tacznosci telefonicznej na obozie.

Odnalaztem i usunatem uszkodzenie linii lub telefonu polowego.

Poznatem zasady postugiwania sie radiem CB lub krétkofaldwka, zorganizowatem tgczno$¢ radiowq
w konkretnym celu (np. gra terenowa, kontakt ze stuzbg lesng itp.).

Umiem postugiwac sie systemem GPS.

Odebratem na stuch i nadatem kluczem telegraficznym depesze.

Przeprowadzitem dla mtodszych szkolenie z zakresu facznosci.

Wiem, na czym polega dziatanie poczty elektronicznej oraz jaka jest jej historia.

Przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii opracowatem system sieci alarmowej w druzynie.
Wybratem najdogodniejsze sposoby komunikacji, takie, z ktérych korzystajq harcerze. Przecwiczytem
i uruchomitem system, ktory sprawdzat sie przez kolejne pot roku.



SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z TROPICIELSTWEM

Lekka stopa *

1.
2.
3

4,
5.

Skrycie podszedtem strzezony teren lub obiekt zacierajac swoje $lady.

Poruszatem sie bezszelestnie, czotgajac sie i maskujac.

Sprawnie pokonatem przeszkody — przeskoczytem row szerokosci 1,5 m, przeszedtem po belce
dtugosci 3 m, wszedtem na drzewo, pokonatem Sciane o wysokosci 2 m.

Zapamietatem przebytg droge dtugosci ok. 2 km i samodzielnie powrdcitem nia.

Przebytem droge za znakami patrolowymi.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien miodzika w zakresie harcow.

Tropiciel **

ouhwnN

7.
8.
9

Mam oczy i uszy otwarte. Na podstawie witasnych obserwacji sporzadzitem opis sytuacji lub rysopis
osoby.

Wyszukatem w terenie i rozpoznatem tropy 5 zwierzat domowych.

Rozpoznatem pokazane tropy 5 zwierzat dzikich.

Rozréznitem tropy cztowieka zaleznie od rodzaju chodu i szybko$ci poruszania sie.

Rozrdznitem $Slady pojazdu zaleznie od jego rodzaju i kierunku jazdy.

Rozwigzatem dwa zadania tropicielskie (podszedtem na stuch lub $wiatto, tropitem przez dwa
kilometry za $ladami ndg lub znakami charakterystycznymi pozostawionymi sztucznie, odtworzytem
wydarzenia na podstawie $ladow itp.).

Przeczytatem w ,Wilku, ktory nigdy nie Spi” o metodach tropienia przez Roberta Baden-Powella.
Poruszatem sie w terenie zostawiajac znaki patrolowe.

Wzigtem udziat w nocnej grze terenowej.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien wywiadowca w zakresie harcow.

Tropiciel sladow**

kW

Umiem rozpoznawac $lady ludzi okreslajac: ich wiek, kierunek marszu, dtugos¢ kroku i sposob
poruszania sie.

Przeprowadzitem wywiad z funkcjonariuszem (np. Strazy Granicznej) na temat rozpoznawania i
zabezpieczania $ladéw.

Przeprowadzitem w terenie zajecia dla zastepu z rozpoznawania $ladow.

Samotnie spedzitem w terenie 8 godzin, opisujac $lady ujawnione na drogach.

Sporzadzitem odlew gipsowy Sladu cztowieka.
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Zwiadowca ***

Podszedtem skrycie strzezony obiekt w nieznanym terenie oddalonym o 1 km, wykonatem zlecone
zadanie i niezauwazony wycofatem sie. Po powrocie wykonatem szkic sytuacyjny obiektu.
Przeprowadzitem zwiad na okreslony temat wykorzystujac rézne sposoby (wywiad, obserwacja,
badania dokumentow) i sporzadzitem raport.

Wybratem w terenie dogodny punkt, z ktérego mozna prowadzi¢ obserwacje w promieniu 500 m. i
prowadzitem dziennik obserwacji przez 4 godziny.

Dotartem w nocy do wyznaczonego miejsca odlegtego o 3 km postugujac sie wytacznie
dostarczonym opisem drogi.

Wykonujac zadanie zwiadowcy postuzytem sie lornetka, luneta, aparatem fotograficznym lub
magnetofonem.

Zorganizowatem nocng gre terenowa.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien ¢wika w zakresie harcow.

Robinson *

—

v

Wzigtem udziat w co najmniej 3 grach terenowych.

Zachowuje dobrg orientacje w terenie leSnym. Zapamietatem przebytq droge dtugosci ok. 2 km i
samodzielnie nig powrdcitem.

Wzigtem udziat w biwaku. Wraz z kolega sprawnie rozstawitem namiot, rozpalitem ognisko,
przyrzadzitem ciepte danie.

Z dostepnych w lesie materiatdw wykonatam 3 pomystowe przedmioty o praktycznym zastosowaniu.
Przeczytatem ,Przygody Robinsona Cruzoe” Daniela Defoe, ,, Tajemnicza Wyspe” Juliusza Verne'a lub
inng ksigzke o podobnej tematyce.

Traper **

kAN

Poza obrebem obozu harcerskiego bratem udziat w budowaniu szatasu i jego zagospodarowaniu
(zrobitem legowisko, tawe, palenisko itp.).

Spedzitem w szafasie dobe.

Przygotowujac positki, korzystatem z produktow lesnych.

Utrzymywatem porzadek w obrebie szatasu.

Spedzitem w lesie kilka godzin, tropigc zwierzyne, nastuchujac leSnych odgtoséw. Swoje obserwacje
spisatem i przedstawitem zastepowi.



Cztowiek lasu ***

1. Spedzitem samotnie noc na drzewie, w wykonanym przez siebie legowisku.

2. Majac 1/2 kg chleba, sdl, menazke, néz i 6 zapatek, przygotowatem z produktow lesnych 2 smaczne
positki.

3. Upieklem na ogniu dréb lub rybe.

4. Zademonstrowatem przed druzyng palenie roznych rodzajow ognisk (po 2 ogniska z kazdego typu:
state, przenoéne, ogrzewcze).

49



SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE

Przyrodnik *

w N

Bytem z zastepem kilka godzin w lesie, obserwowatem zycie lasu (zerujace zwierzeta, zachowanie
sie ptakow, zycie mrowiska itp.)

Zebratem liscie 7 drzew i je rozpoznatem.

Rozpoznatem po 5 pokazanych pospolitych roslin, ptakow i zwierzat.

Zaobserwowatem rozkwit dowolnie wybranej rosliny od pagka do momentu przekwitniecia.
Prowadzitem dziennik obserwadji.

Zwiedzitem rezerwat przyrody, park narodowy lub ogrdd botaniczny i odpowiednio sie w nim
zachowatem.

Zdobycie sprawnosci zalicza probe na stopien miodzika w zakresie przyrodoznawstwa.

Botanik ***

N

Przedstawitem na zbidrce druzyny wybrane gatunki roslin wystepujacych na Swiecie, zagrozonych
wyginieciem. Zapoznatem sie z Czerwong Ksiegq Gatunkéw Zagrozonych.

Podczas wycieczki druzyny opowiedziatem o interesujacych roslinach wystepujacych w okolicy.
Przedstawitem zastepowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na temat roslin.
Zorganizowatem wyprawe druzyny w celu poznania Srodowiska roslinnego (np. lasu, aki) lub
wyprawe do ogrodu botanicznego.

Wykonatem projekt przydomowego, dziatkowego lub przyszkolnego ogrodka.

Zielarz **%

Zebratem 15 zi6t leczniczych i sporzadzitem zielnik, w ktérym okreslit nazwe, srodowisko
wystepowania i pore wzrostu, kwitnienia i owocowania, czes¢ rosliny o wiasciwosciach leczniczych,
sposdb zbioru, sposéb suszenia i przechowywania oraz zastosowania lecznicze i sposob
przyrzadzania.

Zorganizowatem z zastepem zbior zi6t i dostarczytem je do skupu.

Wykonatem przedmiot utatwiajacy prace zielarza (grzebien do zbioru kwiatéw, tyczke do zbioru
surowcow zielarskich z drzew, stojak do suszenia itp.).

Skompletowatem apteczke zaopatrzong w podstawowe ziota lecznicze.

Postuzytem sie kluczem botanicznym w celu odréznienia 2 podobnych gatunkéw ziét (np. z rodziny
baldaszkowatych)

Przyrzadzitem do celéw leczniczych wybrane ziota.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw préby na stopien ¢wika w zakresie przyrodoznawstwa.
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Miody ekolog*

1. Zwracam szczegdlng uwage na zgodnos$¢ swojego postepowania z 7. punktem Prawa Harcerskiego,
przyjatem i zrealizowatem wynikajace z niego osobiste postanowienia.

2. Na biwaku lub wycieczce bratem udziat w budowie prostego urzadzenia ufatwiajacego ekologiczne
biwakowanie (np. miejsca sktadowania $mieci).

3. Prawidlowo zamaskowatem miejsce po ognisku, latrynie lub dole na $mieci. Uczestniczytem w
maskowaniu miejsca po biwaku, obozie, pozostawiajac teren w stanie nie gorszym od zastanego.

4. Segregowatem w swoim domu $mieci. Dostarczytem do skupu surowce wtdrne lub sam znalaztem
dla nich zastosowanie.

5. Oszczedzam surowce, wode, energie elektryczna.

6. W czasie proby nie kupowatem artykutéw w opakowaniach jednorazowych.

Ekolog* *

1. Grzecznie i odwaznie zwracam uwage wszystkim, ktorzy przyczyniajg sie do niszczenia Srodowiska
(Smieca, niszcza zielen itp.).

Zaplanowatem i pokierowatem maskowaniem terenu po obozie lub biwaku.

Zorganizowatem w swoim $rodowisku wraz z zastepem, druzyng akcje propagujaca ekologiczne
zachowania np. sortowanie $Smieci, oszczedzanie wody itp.

4. Wspdlnie z zastepem podjatem dziatania poprawiajace stan Srodowiska naturalnego lub
zapobiegajacego jego dewastacji.

Wzbogacitem biblioteczke harcerska o wybrang pozycje ekologiczng, zachecit zastep do jej
przeczytania.

wnN
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Mistrz ekologii ***

—

Wiem, gdzie w Polsce utworzono parki narodowe. Poznatem stan zagrozenia ekologicznego kraju i w
interesujacy sposob przedstawitem go druzynie.

2. Rozumiem, w jaki sposdb dochodzi do degradacji ekosystemow w wyniku pozornie nieszkodliwych
ingerencji cztowieka. Potrafie podac przyktady.

Rozrozniam terminy: ekologia, ochrona $rodowiska i ochrona przyrody.

Znam podstawowe przepisy, dotyczace ochrony $rodowiska, potrafie je zastosowac. Czuwatam nad
tym, aby obo6z druzyny byt przyjazny dla Srodowiska. Wraz z Radg Druzyny opracowatem zasady
ekologicznego funkcjonowania obozu. Przeprowadzitem zajecia na ten temat. Pilnowatem
przestrzegania zasad, ttumaczytem, dlaczego sa istotne.

Nawigzatem wspdtprace z organizacjg badz instytucja, zajmujacq sie ekologig. Zorganizowatem przy
jej wsparciu dziatanie na rzecz Srodowiska naturalnego.

6. Wiem, co to jest "Fair Trade".

hw
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Ekolog — organizator

—

Zdobytem sprawnos$¢ Ekologa.

Zorganizowatem i poprowadzitem obdz. W jego trakcie zapewnitem:

¢ przyjazne dla Srodowiska funkcjonowanie bloku kuchennego i sanitarnego (przygotowalni
positkdw, pieca, menazkarni, stanowiska mycia garéw i naczyi kuchennych, namiotéw
sanitarnych, latryn);

o diete obozowg, zgodng z zasadami zdrowego zywienia;

¢ funkcjonowanie systemu segregacji i usuwania odpadéw oraz uzywanie ekologicznych $rodkéw
czystosci.

W programie obozu znalazty sie:

nauka ekologicznego zachowania;

zapoznawanie z pieknem i zagrozeniami ojczystej przyrody;

zwiady ekologiczne;

prace pozyteczne dla Srodowiska;

zadania, ktdrych celem byto zapoznanie mieszkafcéw danego regionu z zagrozeniem

ekologicznym.

Zbieracz grzybowx**

NouhwnNe

Grzybiarz **x*

oUuhwNE

Zorganizowatem grzybobranie.

Bezbtednie rozpoznaje gatunki grzybow, korzystam z atlasu grzybdw.

Zbieram grzyby nie niszczac grzybni.

Oczyscitem grzyby, posegregowatem je wedle przeznaczenia (suszenie, marynowanie, duszenie).
Przyrzadzitem 1 potrawe z udziatem grzybéw, ususzytem oraz usmazytem grzyby.

Znam objawy zatrucia grzybami, potrafie udzieli¢ pomocy w takim przypadku.

Na zbidrce nauczytem harcerzy rozrézniania grzybdw, sposobdw ich zbierania i przyrzadzania.

Zdobytem sprawnos$¢ Zbieracza grzybow.

Rozpoznatem 15 gatunkéw grzybdw jadalnych i 10 — niejadalnych i trujacych.
Przyrzadzitem 2 potrawy z grzybami.

Wykonatem przetwory z grzybow.

Zorganizowatem zbidr grzybdw.

Znam objawy zatrucia grzybami, potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy.



Przyjaciel zwierzat *

N

Opiekun zwierzat **

—

vihw

Obserwator zwierzyny *

w N

Opiekun zwierzyny **

oUuhwNE

®

Przez co najmniej 3 miesigce samodzielnie opiekowatem sie zwierzeciem domowym.
Przygotowywatem pokarm i karmitam je, czy$citam jego kacik, ew. wyprowadzatam na spacer.
Obserwowatem zachowanie swojego zwierzecia, potrafie po zachowaniu odgadnac jego potrzeby.
Przeczytatem ksigzke na temat zwierzecia, ktore posiadam.

Zwracam uwage dzieciom, ktére niewtasciwie odnosza sie do swoich zwierzat.

®

Razem z zastepem pomogtem zwierzetom bezpanskim, porzuconym lub zagubionym.

Orientuje sie, jakie s rasy (odmiany) gatunku, ktérego przedstawicielem jest moj podopieczny,
potrafie je scharakteryzowac.

Rozmawiatem z osobg, zajmujaca sie hodowla zwierzat, o jej pracy.

Wiem, jak zapobiega¢ niepotrzebnemu rozmnazaniu sie zwierzat.

Zaprezentowatam swoje zwierze na wystawie lub pokazie

lub: wraz z innymi przygotowatem w klasie lub w druzynie pokaz zwierzat domowych.

Sposrod zwierzat, zyjacych w Polsce rozpoznatem po 5 gatunkow ssakéw, ptakow, gadéw, ptazow i
ryb, widziatem je w naturze, zoo lub rezerwacie pokazowym.

Umiejetnie nasladuje gtosy 5 zwierzat, w tym ptakow.

Przez p6t godziny obserwowatem zwierze lub zwierzeta, zyjace na wolnosci (mrowki, zaby, ptaki,
zaskronce itp.). Nie straszytem ich i nie ingerowatam w ich zycie.

Zwracam uwage na niewtasciwe traktowanie zwierzat przez innych.

Rozpoznaje 10 gatunkéw zwierzat, 5 po wygladzie, tropach i odgtosach.
Obserwowatem zycie zwierzat i wskazatem lesne Sciezki jednego z nich.
Bratem udziat w budowie pasnika, poidta lub innej pracy na rzecz zwierzat.
Dokarmiatem zwierzyne lub walczyt z ktusownictwem.

Codziennie zwracam uwage na wiasciwe traktowanie zwierzat.
Zorganizowatem dla zastepu zajecia o zyciu zwierzat.

Zdobycie sprawnosci zalicza cz¢$¢ punktéw proby na stopien wywiadowcy w zakresie przyrodoznawstwa.



Zoolog ***
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Przedstawitem druzynie wybrane gatunki zwierzat zyjacych na catym $wiecie, zagrozonych
wyginieciem. Wczesniej zapoznatem sie z Czerwona Ksiegg Gatunkéw Zagrozonych.

Wykazatem sie znajomoscig gatunkow zwierzat zyjacych w okolicy i umiejetnoscig rozpoznawania ich
tropow.

Znam zwierzeta polskich parkéw narodowych. Wiem, jakie gatunki sg najbardziej zagrozone i
dlaczego.

Zaprezentowatem w druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na temat zwierzat,
opowiedziat o ich zawartosci.

Wzigtem udziat w pracach na rzecz ochrony zwierzyny (np. budowaniu pasnikéw, wieszaniu budek
legowych, dokarmianiu zwierzat lesnych).

Zorganizowatem dla zastepu lub druzyny wycieczke o tematyce zoologicznej. Nauczytem miodszych
sposobdw obserwacji zwierzat.

Opiekun ptakow *

uhRWNE

Rozpoznaje 5 gatunkow ptakéw po wygladzie i po gtosie.

Mam swdj sposob notowania gtosow ptakow.

Bratem udziat w gromadzeniu pokarmu dla ptakéw na zime lub dokarmiatem ptaki zima.
Sporzadzitem album ze zdjeciami lub rysunkami ptakéw.

Przeczytatem ksigzke o zyciu ptakéw.

Przyjaciel ptakow **

RN

o

Rozpoznatem 7 gatunkdw ptakéw po gtosie, wygladzie i locie.

Podpatrywatem zycie ptakdéw w lesie, na polu, przy karmnikach i poznat ich zwyczaje.
Nasladowatem gtosy 3 ptakdw, wykorzystatem te umiejetnos¢ w czasie gry.

Bratem udziat w gromadzeniu pokarmu dla ptakdw na okres zimy lub dokarmiatem ptaki zima.
Zbudowatem karmnik lub budke legowgq i zawiesitem w odpowiednim miejscu zabezpieczajac przed
drapieznikami.

Rozpoznatem i nazwatem 10 gatunkdw ptakéw chronionych (w naturze lub na okazanych
fotografiach).



Ornitolog ***

Prowadzitem kronike ptasich odlotéw i przylotéw.

Rozpoznaje 20 gatunkdéw ptakdw po gtosie, wygladzie i w locie.

Rozpoznaje gniazda i jaja oraz szyk w locie kilku gatunkow ptakow.

Odwiedzitem rezerwat ptakéw chronionych.

Znam ptaki polskich parkow narodowych. Wiem, jakie gatunki s najbardziej zagrozone i dlaczego.
Zorganizowatem w druzynie akcje dokarmiania ptakéw lub akcje budowy karmnikéw, budek
legowych itp.

7. Nawigzatem kontakt z najblizsza stacjq ornitologiczng lub towarzystwem ornitologicznym.
Zapoznatem sie z prowadzonymi tam badaniami lub wzietam udziat w ich pracach.

ounnhwnNe=

Akwarysta *

Zatozytem akwarium, dobierajac zbiornik odpowiedni do celéw hodowli.
Urzadzitem estetycznie wnetrze zbiornika.

Zaplanowatem system oczyszczania i napowietrzania wody oraz o$wietlenia.
Dobratem zestaw roslin i ryb, harmonizujacych ze soba.

Przez co najmniej 3 miesiqce karmitem ryby i czyScitem akwarium.

uhRWNE

Hydrobiolog **

1. Przez rok hodowatem ryby lub inne zwierzeta wodne (zaby, zétwie), opiekowatem sie nimi
samodzielnie.

2. Rozpoznaje podstawowe choroby zwierzat akwariowych i potrafie z nimi walczyc.

3. Przeczytatem 2 ksigzki na temat zycia w morzu lub zbiornikach stodkowodnych.

4. Znam 10 gatunkdéw roslin wodnych i 15 gatunkéw zwierzat wodnych (nazwa, wyglad, Srodowisko
wystepowania, inne cechy charakterystyczne), widziatam je wszystkie.

5. Opowiedziatem na zbidrce zastepu o najciekawszych zwierzetach oceanicznych.

Znawca morza **x

1. Kolekcjonuje ksigzki o tematyce morskiej i zwigzane z morzem eksponaty (egzotyczne muszle,
kawatki raf koralowych itp.).

2. Potrafie scharakteryzowa¢ faune i flore oceanéw i mérz na réznych szerokosciach geograficznych.

3. Zapoznatem sie ze zbiorami muzeum morskiego.

4. Zorganizowatem harcerska gre o charakterze dydaktycznym, zapoznajacq harcerzy z geografiq morz

i zyciem oceandw.
5. Znam historie Morza Battyckiego.
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Lesnik **

A

ounkw

Podpatrywatem przez 2 doby zycie lasu — przedstawitem swoje spostrzezenia w czasie zajec¢
harcerskich.

Bratem udziat w catodziennych pracach lesnych (zbieranie nasion, siew nasion, dotowanie sadzonek,
sadzenie, pielegnowanie upraw, uprzatanie zrebu itp.).

Uczestniczytem w obchodzeniu lasu.

Wyszukatem i rozpoznatem po liSciach, korze i owocach 10 gatunkéw drzew i krzewdw lesnych.
Zebratem lesne owoce jadalne.

Zorganizowatem dla mtodszych wyprawe przyrodnicza do lasu lub spotkanie z lesniczym.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien wywiadowcy w zakresie przyrodoznawstwa.

Ogrodnik ***

ouk

Prowadzit ogrédek - przygotowat glebe, stosowat odpowiednie nawozenie, siat, pielit, zbierat,
wiasciwie przechowywat nasiona, ktacza, cebulki.

Wyhodowat, co najmniej 5 warzyw sposrdd nastepujacych (w tym 3 z przygotowanej przez siebie
rozsady): rzodkiewke, satate, kapuste, marchew, pietruszke, seler, cebule, por, fasole, groch, ogorki,
pomidory.

Hodowat i zebrat, co najmniej 2 gatunki owocdw sposrdd nastepujacych: truskawki, poziomki,
agrest, porzeczki, maliny.

Wyhodowat 5 gatunkéw kwiatéw.

Zebrat wyhodowane warzywa i owoce przygotowujac je do uzytku domowego.

Nauczyt mtodszych prostych prac ogrodniczych.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw préby na stopien ¢wika w zakresie przyrodoznawstwa.

Hodowca* **

NouhwnNe

Opiekowatem sie przez 2 miesigce zwierzeciem gospodarskim (krowg, koniem, kurami itp.).
Przygotowatem i utrzymatem w czystosci pomieszczenia dla zwierzecia.

Przygotowatem pokarm, poitem i karmitem zwierze.

Oporzadzitem zwierze, (wydoitem krowe, zaprzagtem konia, ostrzygtem owce itp.).

Potrafie rozpoznac¢ objawy pospolitych chordb zwierzecia i zaradzi¢ w prostych przypadkach.
Przedstawitem hodowane przez siebie zwierze w czasie zajec harcerskich.

Przeczytatam 2 ksigzki o opiece i hodowli zwierzat.

Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien wywiadowcy w zakresie przyrodoznawstwa.
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Rolnik***

1. Wykonywatem przez co najmniej 3 dni samodzielne prace przy orce, siewie, zniwach, sianokosach,
wykopkach lub innych pracach polowych.

2. Przez 2 miesigce dogladatem plondw — niszczytem chwasty, szkodniki, rozpoznawatem etapy
wegetacji, i stopien dojrzatosci roslin uprawnych.

3. Wyklepatem, zatozytem i naostrzytem kose.

4. Naprawitem grabie, zatozytem trzonek do motyki lub fopaty, wprawitem szczebel do drabiny lub
naprawitem inne narzedzia gospodarskie.

5. Obstuzytem prosty zmechanizowany sprzet rolniczy (sieczkarnie, kopaczke do ziemniakdw, siewnik).

6. Umiem powozi¢ konmi.

Aspirant meteorologiczny *

1. Zmierzytem temperature powietrza, zachowujac warunki zadane dla pomiaréw meteorologicznych.

2. Odczytatem z barometru ci$nienie powietrza i okreslitem, czy jest to ci$nienie wysokie, niskie czy
normalne dla danej okolicy.

3. Zmierzytem wielko$¢ opadu atmosferycznego.

4. Znam zasade dziatania wiatromierza.

5. Rozrézniam 3 gtdéwne typy chmur: kiebiaste, pierzaste, warstwowe.

6. Prowadzitem dzienniczek obserwacji pogody, systematycznie wpisywatem wyniki wtasnych
obserwadiji.

Znawca pogody **

—

Zmierzytem temperature wody i powietrza, ciSnienie atmosferyczne, wilgotno$¢ powietrza, ocenitem

kierunek i predkos¢ wiatru.

Rozréznitem rodzaje chmur, mas powietrza, oznaki ich zblizania sie.

Potrafie przewidzie¢ zmiane pogody w dniu nastepnym:

e z odczytu mapy meteorologicznej;

e ze zjawisk atmosferycznych (zmian temperatury, ci$nienia, wiatru, rodzaju chmur, koloru
zachodzacego stonca, rosy, mgly itp.);

e ze zjawisk przyrodniczych (zachowanie roslin i zwierzat).

Obserwowatem zycie lasu w czasie deszczu.

Wykonatem prosty przyrzad meteorologiczny (deszczomierz, wiatromierz).

Przez miesigc dokonywatem pomiardw i obserwacji, prowadzitem notatnik i kalendarz pogody.

w N
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Zdobycie sprawnosci zalicza cze$¢ punktéw proby na stopien wywiadowcy w zakresie przyrodoznawstwa.
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Miody synoptyk *x**

Potrafie po uktadzie chmur i innych zjawiskach okresli¢ sytuacje baryczng (np. nadchodzacego frontu
ciepta).

Potrafie rozpozna¢ moment przejscia frontu i podac przewidywany rozwoj sytuacji meteorologiczne;j.
Umiem odebrac i wyjasnic specjalistyczng (morska, lotniczg) prognoze pogody; wiem, jak do niej
dotrzec.

Przyjatem i zapisatem telefoniczng prognoze pogody.

Przeprowadzitem obserwacje meteorologiczne i zapisywatem wyniki pomiaréw, co najmniej przez 2
tygodnie.

Meteorolog* * *

1.

Znam mechanizmy powstawania gtéwnych zjawisk meteorologicznych: nizéw, wyzy, wiatrow.
Wyttumaczytam zasady cyrkulacji powietrza w Polsce i na catej kuli ziemskiej, na terenach
gorzystych i nad morzami.

Potrafie korzystac z przyrzaddw meteorologicznych: termometru, aneroidu, barografu i
deszczomierza.

Opisatem wyglad i wysoko$¢ poszczegdlnych rodzajéw chmur oraz zjawiska towarzyszace ich
wystepowaniu.

Przepowiedziatem pogode na podstawie: Obserwacji zjawisk meteorologicznych, wskazan
przyrzadéw meteorologicznych, komunikatéw i mapek synoptycznych.

Ciekawie opowiedziatem mtodszym o burzy, tajfunie, trabie powietrznej, zorzy polarnej, mirazu itp.



SPRAWNOSCI SPORTOWE

Mistrz rakietki *

1. Wykonatem kilka ¢wiczen (elementéw gry w tenisa stotowego lub kometke - prawidtowe trzymanie
rakietki, odbicie z prawej i z lewej strony, zagrywke, Sciecie).

2. Rozegratem 5 spotkan w grze pojedynczej i 2 w grze podwdjnej, wykazujac sie znajomoscig zasad i
techniki gry w tenisa stotowego lub kometke.

3. Konserwowatem lub naprawitem rakietki, lotki, siatke lub wyznaczytem boisko do gry w kometke.

Tenisista stotowy **

—

Potrafie oceni¢, jakoS¢ i stan techniczny sprzetu. Posiadam wiasng rakietke i utrzymuje jg w dobrym
stanie.

Potrafie rozstawic stot i zatozy¢ siatke.

Potrafie prawidtowo serwowac na trzy rézne sposoby.

Sprawnie prowadze gre — potrafie $cinac (tzw. ,top spin” forehandowy i backhandowy), odbiera¢
proste Sciecia.

Potrafie nadac piteczce rotacje boczng i wsteczng i odebrac takie zagrania.

Potrafie zagra¢ w parze deblowe;.

Znam zasady rozgrywek turniejowych. Potrafie sedziowa¢ mecz.

Zorganizowatem turniej tenisa dla zastepu.

HwnN
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tucznik *

1. Wykonatem w warunkach terenowych tuk i 3 strzaty lub tarcze tucznicza.

2. Rozréznitem i nazwatem czesci tuku i strzaty.

3. Rzucitem prawg i lewq reka (piteczkami, szyszkami, lotkami, itp.) do celu wielkosci 20 cm, z
odlegtosci 5m. i uzyskatem po 5 trafien na 10 rzutdw.

4. Uzyskatem co najmniej 10 punktéw strzelajac z odlegtosci 10m. do tarczy tuczniczej o Srednicy 80

cm. w seriach po 3 strzaty.
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Gimnastyk ** Z

1.

w N

Wykonatem kilka ¢wiczen gimnastycznych — przewrdt w przdd i w tyt, skton w przdd z dotknieciem
gtowg do kolan w siadzie ptaskim, stanie na rekach, przeskok rozkroczny, mostek ze stania, przejscie
po rownowazni.

Wykonatem trzyminutowy pokaz gimnastyczny.

Przedstawitem uktad 5 ¢wiczen ze wspotéwiczacym.

Uprawiatem przez 1 miesigc gimnastyke poranng i przedstawit wyniki opracowanej przez siebie
préby.

Gimnastyk Doskonaty *x** @

1.

vihw

Systematycznie (przez co najmniej 3 miesigce) uprawiatem wybrang dziedzine tarca lub gimnastyki
(streetdance, callanetics, stretching, taniec towarzyski lub klasyczny, aerobik, itp.).

Znam rézne dyscypliny gimnastyczne i metody ¢wiczen. Doradzitem innym harcerzom, jaka metoda
¢wiczenia jest dla nich najlepsza.

Przygotowatem wraz z grupg czterominutowg choreografie do dowolnej muzyki.

Prowadzitem gimnastyke na obozie (codziennie 5-10 minut, przez co najmniej 14 dni).

Znam ¢wiczenia gimnastyki korekcyjnej. Korzystajac z pomocy specjalisty, co najmniej 2 razy
poprowadzitem taka gimnastyke.

Poczatkujacy lekkoatleta * @

el

Codziennie sie gimnastykuje (przez okres trwania proby, nie krocej niz 3 miesigce).

W codziennych éwiczeniach uwzgledniam zasady prawidtowej rozgrzewki.

W trakcie zdobywania sprawnosci poprawitem swoje wyniki w wybranej dyscyplinie lekkoatletyczne;j.
Umiem wymieni¢ wszystkie dyscypliny lekkoatletyczne.

Lekkoatleta ** @

Uzyskatem w zawodach wyniki:

e biegna60m9,1s,

e skok wdal 4,10 m,

e skok wzwyz 1,25 m,

e rzut pitkg palantowg 54 m.

Startowatem na biezni w sztafecie 4 x 60 m w warunkach terenowych w sztafecie wahadtowej, ktdra
osiggneta wynik 40 s.

Wykazatem znajomosc¢ zasad i techniki roznych dyscyplin lekkoatletycznych — odczytatem czas na
stoperze, mierzytem dtugos¢ skoku w dal, prowadzitem punktacje zawodow itp.

Wykorzystatem rekwizyty do zawoddw (np. stojaki do skoku wzwyz, choragiewki) lub
przygotowatem teren (np. wyznaczytem bieznig, wykonatem skocznie itp.).



Miody linoskoczek *
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Linoskoczek **
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Nowuh

Potrafie wspig¢ sie po linie na wysoko$¢ 4 m.

Sprawnie wchodze na drzewa, dowolnym sposobem.

Umiem trafi¢ szyszkq w drzewo z odlegtosci 6 m (potowa rzutéw celna).
Potrafie zrecznie przej$¢ przez ogrodzenie siatkowe.

Codziennie sie gimnastykuje.

Zamocowatem 3 réznymi sposobami line na drzewie.

Znam 5 réznych weztéw.

Zrecznie przeskakuje rézne przeszkody.

Przeszedtem nad przeszkodg wodng po linach poziomych.

Doskonale swoje umiejetnosci gimnastyczne, stosuje rdzne ¢wiczenia, potrzebne do utrzymania
organizmu w dobrej kondydji i formie sportowe;j.

Wspinacz poczatkujacy * @

Prawidlowo ubieram sie do wspinaczki.

Znam kilka ¢wiczen, wzmacniajacych miesnie rak i ndg.

Umiem zatozy¢ uprzaz do wspinaczki, wiem, jakie sa jej czeSci, umiem zawigzac¢ dsemke i 6semke
podwdjna.

Potrafie sprawnie wej$¢ na prostg Scianke, skatke.

Umiem prawidtowo asekurowac¢ wspinaczke ,na wedke”.

Wspinacz **
. Znam formacje skalne.

Wiem, gdzie w Polsce sg najlepsze warunki do wspinaczki.

Znam skale trudnosci wspinaczki. Wspinam sie swobodnie na skatki do 4 stopnia trudnosci ,na
wedke” (z gbrng asekuracjq).

Znam 4 wezty specjalizacyjne.

Umiem wykona¢ czynnosci, przygotowujace do zjazdu; zjezdzam pod nadzorem.

Umiem podejs$c¢ na linie, stosujac wezty zaciskowe (metoda prusikowania).

Wraz z zastepem lub z kolegami wspinatem sie w centrum wspinaczkowym pod opieka instruktora.
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Mistrz wspinaczki ***

®

1. Znam historie polskiego taternictwa. Przeczytatem minimum dwie ksigzki, relacjonujace wielkie
wyprawy wspinaczkowe.

2. Przechodze drogi o skali trudnosci powyzej 4 na trasach ubezpieczonych (potrafie przejsc takie drogi
z asekuracjg dolng).

3. Umiem wspina¢ sie w formacjach skalnych o skali trudnosci powyzej 4.

4. Asekuruje osoby wspinajace sie z asekuracjg dolna.

5. Bratem udziat w wyjezdzie na skatki.

6. Pomogtem innym harcerzom w zdobyciu sprawno$ci Wspinacza.

Alpinista ™ @

1. Zdobytem sprawno$¢ Mistrza Wspinaczki.

2. Ukonczytem kurs wspinaczki.

3. Zorganizowatem wyprawe wspinaczkowg, podczas ktdrej nauczytem osoby poczatkujace podstaw
wspinaczki.

4. Zadbatem o organizacje i zapewnienie bezpieczenstwa podczas wyjazdu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

5. Bratem udziat w kilku wyprawach wspinaczkowych.

Szachista**

N

Arcymistrz **x

W=

v

2

Wykazatem sie znajomoscig zasad gry w szachy (znajomo$¢ figur, ich ruchéw i wartosci umiejetnosc¢
stosowania roszad, bicia w przelocie).

Rozegratem, co najmniej 20 partii szachdw, wygratem, co najmniej 10 z nich.

Pomogtem w organizacji turnieju szachowego dla druzyny.

Orientuje sie w obecnej sytuacji czotowki najlepszych szachistow $wiata.

=

Zdobytem sprawnos$¢ Szachisty.

Zdobytem kategorie szachowa.

Wykazatem sie znajomoscig kilku rodzajéw obron i atakdw opartych na wzorcowych partiach
szachowych w wykonaniu arcymistrzow.

Zorganizowatem turniej szachowy dla hufca. Petnit w nim role sedziego.

Przygotowatem do préby na sprawno$¢ szachisty dwdch mtodszych harcerzy.
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Rowerzysta *

Posiadam karte rowerowa.

Odbytem 3 — 4 wycieczki kolarskie, przebytam tacznie ok. 100 km.

Prawidlowo mocuje i przewoze na rowerze bagaz.

Wiem, jaki stroj jest odpowiedni na wyprawy rowerowe.

Codziennie (przez okres trwania proby, nie krocej niz 3 miesigce) wykonuje ¢wiczenia, bedace
zaprawg przed wycieczkami rowerowymi.

kRN

Kolarz **

©

1. Wykonatem kilka éwiczen — jazde na rowerze bez trzymania kierownicy, slalom kolarski na odcinku
300 m, podnoszenie przedmiotu w czasie jazdy na rowerze, pokonywanie przeszkod terenowych
rowerem.

Odbytem trzy wycieczki rowerowe przebywajac tacznie ok. 200 km.

Zorganizowatem dla mfodszych zabawy z rowerem lub nauke jazdy.

Wykonatem proste naprawy (zatozenie tancucha, wymiane detki, smarowanie tozysk).

N

Kolarz turysta **x*

©

1. Przejechatem na rowerze 300 km, w tym 100 km w trakcie wycieczki z dwoma noclegami pod
namiotem.

2. Skompletowatem ekwipunek na kilkudniowg wycieczke rowerowa: narzedzia i czesci zamienne do
roweru.

3. Przeprowadzitem doktadny przeglad roweru. Utrzymuje rower w dobrym stanie technicznym.

4. Zainstalowatem w swoim rowerze urzadzenie niebedace w standardowym wyposazeniu, na przykfad
sakwy, dodatkowy bagaznik z przodu, $wiatetko ,stop”.

5. Pokonatem trudna trase przetajowa.

6. Stosuje sie do zasad prawidlowej i bezpiecznej eksploatacji roweru.

7. Umiem dobrac dla siebie najwlasciwszy typ roweru.

8. Przygotowatem 2 harcerzy do egzaminu na karte rowerowga/motorowerowa.

Saneczkarz ** ':é

Wykonatem 3 zjazdy wymijajac przeszkody.

Trafitem kulg $niezng do celu, statem na sankach oraz podniostem lezace przedmioty w czasie
zZjazdu z tagodnego stoku.

3. Zbudowatem z zastepem tor saneczkowy.

4. Uczestniczylem w harcerskich zawodach saneczkowych.

5. Konserwowatem lub naprawitem sanki, albo wykonatem rekwizyty do zawoddw saneczkowych.

N



64

tyzwiarz poczatkujacy *

—

Prawidlowo ubratem sie do jazdy na tyzwach.

Przejechatem na tyzwach odcinek prosty dtugosci okoto 50 m i slalomem odcinek ok. 50 m (co
najmniej 15 stupkow slalomowych, tor jazdy szerokosci 4-5 m). Zatrzymatem sie w miejscu.

Potrafie w trakcie jazdy podnie$¢ z lodu 2—-3 przedmioty (rekawiczki, kamienie itp.).

Razem z zastepem zbudowatem trase slalomu tyzwiarskiego na zawody tyzwiarskie lub wykonatem
rekwizyty potrzebne do tych zawodéw (np. choragiewki, tablice z napisami, numery startowe,
nagrody, dyplomy). Wiem, gdzie nie nalezy jezdzi¢ na tyzwach.

Bratem udziat w zawodach tyzwiarskich (zastepu, druzyny, podwérka itp.).

Dbam o swoje tyzwy. Wiem, jak nalezy je przechowywaé, czysci¢ i gdzie mozna naostrzy¢ krawedzie.

tyzwiarz **

1.

N

Wykonatem kilka ¢wiczen na tyzwach: jazde przodem i tytem, przektadanke, przeskoczenie matej
przeszkody, zatrzymanie na sygnat, tuki w przod i w tyt, prawg i lewa noga, na zewnatrz i wewnatrz,
jazde slalomowa.

Przebiegtem na tyzwach na czas 300 m.

Razem z zastepem zorganizowatem harcerskie zawody tyzwiarskie lub przygotowatem z zastepem
lodowisko.

Konserwowatem tyzwy.

tyzwiarz doskonaty ***

ouhwnNe

Dobrze jezdze na tyzwach przodem i tytem. Pokonatem, jadac przodem, 2 km w ciggu 5 minut.
Wykonatem 3 dowolne figury jazdy figurowej (np. spirale, motylki, skoki).

Wykonatem pieciominutowy uktad taneczny z podktadem muzycznym (sam lub w parze).
Zorganizowatem nauke jazdy dla mtodszych.

Ogladatam zawody jazdy figurowej na lodzie.

Znam konkurencje jazdy figurowej na lodzie. Umiem wymieni¢ najbardziej dla nich
charakterystyczne figury lub uktady taneczne, znam nazwiska aktualnych mistrzow.
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Narciarz *

kW

Narciarz zjazdowy **

w N

Narciarz biegowy **

el

Narciarz doskonaty **x*

uhwnN

Prawidtowo ubratem sie do jazdy na nartach. Wiem, jak zabezpieczy¢ sie przed mrozem i
przegrzaniem.

Potrafie zadba¢ o swoj sprzet narciarski. Wiem, jakie czynnosci przy konserwacji nart, wigzan i
butdw narciarskich powinni wykonywa¢ fachowcy ze ski-serwisdw, a jakie moge wykona¢ sam.
Nauczytam sie wykonywac te drugie.

Umiem podejs¢ stok dowolnym sposobem. Potrafie zjecha¢, co najmniej ,,ptugiem”.

Potrafie szybko wsta¢ po upadku, odpowiednio ustawiajac narty.

Codziennie (przez okres trwania proby) gimnastykuje sie — odbywam suchg zaprawe do jazdy na
nartach.

®

Wykonatem zjazd na wprost i w skos stoku, zmienitem kierunek jazdy, zatrzymatem sie ptugiem i
krystiania.

Podszedtem pod stok drabinka i jodetka, wjechatem wyciagiem.

Przeprowadzitem kilka ¢wiczen gimnastycznych zaprawy narciarskiej.

Konserwowatem sprzet narciarski lub wykonatem rekwizyty do zawodow.

Wykonatem skok z odbicia, bezkrok, zwroty, krok w podejsciu, zjazd.
W biegu ptaskim na 1 km uzyskatem czas 10 min.

Smarowatem narty odpowiednio do warunkéw $niegowych.
Przeprowadzitem kilka ¢wiczen gimnastycznych zaprawy narciarskiej.

® ©

Wykonatem zjazd w réznych warunkach terenowych, trudniejsze ¢wiczenia narciarskie (wiraze rézng
technika, bieg, przejazd trasy slalomowej itp.) albo przebiegt na nartach 20 km.

Jezdze dynamicznie i w sposdb kontrolowany. Stosuje rézne techniki (minimum 3 rodzaje skretu).
Zorganizowatem harcerskie zawody narciarskie (zjazdowe lub biegowe).

Zademonstrowatem sposob udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadku narciarskim.
Nauczytem jezdzi¢ na nartach, co najmniej 2 osoby.



66

Snowboardzista poczatkujacy *

1. Prawidtowo ubratem sie do jazdy na desce. Potrafie zabezpieczy¢ sie przed mrozem i przed

przegrzaniem.

Znam elementy sprzetu snowboardowego, wiem, do czego stuza.

3. Potrafie zadbac o swdj sprzet. Wiem, jakie czynnosci przy konserwacji sprzetu powinni wykonywac
fachowcy ze ski-serwiséw, a jakie moge wykona¢ sam. Nauczytam sie wykonywac te drugie.

4. Codziennie (przez okres trwania proby) gimnastykuje sie i odbywam suchg zaprawe do jazdy na
desce.

5. Potrafie sta¢ na desce w postawie zasadniczej i utrzymywac rébwnowage, opanowatem przenoszenie
ciezaru ciata z krawedzi na krawedz i z przodu na tyt. Opanowatem zeslizg boczny (na krawedzi
tylnej bez zakrawedziowania).

6. Opanowatem bezpieczny sposob upadkow oraz szybkie wstawanie po upadkach.

A

Snowboardzista **

Poznatem zasady bezpieczenstwa, obowiazujace na stoku.

Opanowatem wykonywanie na desce obrotéw o 180°.

Potrafie przemiescic¢ sie w gore stoku.

Na fagodnym stoku opanowatem jazde na wprost i w skos stoku, potrafie kontrolowac predkosc¢
Zjazdu.

5. Potrafie zatrzymac sie poprzez skret odskokowy.

el

Snowboardzista doskonaty **x*

—

Wjechatem na stok wyciagiem krzesetkowym i orczykowym, z deskg na nogach.

2. Umiem wykonywac skrety ptynne (z ze$lizgiem) oraz skrety ciete (bez zeslizgu), poprzez obcigzanie
krawedzi.

Umiem oceni¢ warunki, panujace na stoku.

Potrafie pokonywac nieréwnosci terenu, dostosowac szybkosc¢ i sposob jazdy do terenu i warunkow,
panujacych na stoku.

Potrafie dynamicznie i precyzyjnie zatrzymac sie w okreSlonym punkcie.

W dobrym czasie pokonatem trase slalomu.

Potrafie skaka¢, wybijajac sie na przeszkodach.

Pomogtem w dobraniu sprzetu osobie, rozpoczynajacej jazde na desce. Nauczytem jezdzi¢ na desce
2 osoby.

hw
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Ptywak poczatkujacy *

1. Potrafie przeptyna¢ dowolnym stylem 50 m.

2. Umiem utrzymac sie na wodzie 10 minut.

3. Potrafie wskoczy¢ do wody z wysokosci 0,5 m. Wiem, gdzie nie nalezy tego robic i dlaczego.

4. Umiem zanurzy¢ sie pod powierzchnie wody i wytrzymac 20 s.

5. Bralem udziat w trzech zabawach, organizowanych w ptytkiej wodzie.

Ptywak ** @

1. Przeptynatem 200 m dowolnym stylem.

2. Skoczytem do wody z wysokosci 0,5 m Wyszedt z wody na t6dz lub tratwe, wyjat z wody przedmiot
wielkosci menazki z gtebokosci 2 m.

3. Przeptynatem 20 m w ubraniu.

4. Uczestniczytem w organizowaniu harcerskich zawodoéw ptywackich, nauki ptywania lub zorganizowat
dla miodszych (pod opieka instruktora) gre lub zabawe w ptytkiej wodzie.

5. Postuzytem sie kamizelkg i kotem ratunkowym.

Ptywak doskonaty ***

kRN

®

Przeptynatem 750 metréw w wodzie stojacej lub 1500 z pradem co najmniej dwoma stylami.

Przeptynatem pod wodq 15 metréw.

Przeptynatem w ubraniu 50 metrow. Rozebrat sie w wodzie z ubrania (koszula, spodnie, buty).

Zademonstrowatem w wodzie sposob ratowania tongcego.
Nauczytem ptywac, co najmniej 2 osoby.

Mitodszy ratownik M

el i

Zdobytem patent mtodszego ratownika.

Pomagatem ratownikowi na obozie lub kolonii.
Pokierowatem przygotowaniem i wyznaczeniem kapieliska.
Przeprowadzitem cykl nauki ptywania dla mtodszych.

®



68

Wioslarz poczatkujacy *

ounnhwnNe=

Potrafie przeptyna¢ dowolnym stylem 50 m (lub: zdobytem sprawno$¢ Plywaka poczatkujacego).
Umiem prawidtowo wiostowac na todzi (pontonie).

Bratem udziat w kajakowej wycieczce z biwakowaniem.

Potrafie zrecznie wchodzi¢ na kajak i wychodzi¢ z niego.

Prawidtlowo dbatem o kajak (16dz): przycumowywatem do brzegu, wybieratem wode, mytem.
Zabezpieczytem bagaz przed przemoczeniem, prawidtowo utozytam go w kajaku.

Wioslarz **

oUuhwNeE

Umiem ptywad.

Bratem udziat w sptywie kajakowym, co najmniej trzydniowym.

Umiem dobrze wiostowac, zrecznie wymijac przeszkody, wybiera¢ dogodng droge na wodzie.
Postugujac sie mapga, wybratem miejsca dogodne do biwakowania.

Razem z drugq osobg przeniostem kajak ladem omijajac przeszkode.

Poradzitem sobie w przypadku wywrdcenia kajaka.

Kajakarz **x*

—

vuihw

Wzietam udziat, w co najmniej 3 sptywach kajakowych réznymi rzekami.

Zademonstrowatem wiostowanie i manewry kajakiem (skrety, cofanie, wsiadanie i wysiadanie z
kajaka z pomostu, brzegu i gtebokiej wody, przybijanie do brzegu i postepowanie w razie
wywrdcenia sie kajaka).

Ocenitem z wygladu stan wdd, nurt, mielizne i gtebie.

Znam sygnaty rzeczne i przepisy wymijania.

Wiem, jak poradzi¢ sobie na jeziorze we mgle i przy duzej fali. Naprawiatem, konserwowatem kajaki
roznych typow. Naprawitam nieduze uszkodzenie kajaka: zlamane wiosto, siodetko itp. Uszczelnitam
kajak, pomalowatam go.

Nauczytem miodszych wiostowania na kajaku.



Zeglarz **

Znam zasady etykiety jachtowej i komendy zeglarskiej.

Znam zasady postepowania podczas alarmu, cztowiek za burta, przeciwpozarowe opuszczenie
jednostki.

Potrafie obstuzy¢ poszczegdlne zagle na fatach i szotach, cumy, bosak, odbijacze, rzuci¢ kotwice.
Umiem obstuzy¢ rzutke lub sonde.

Nabratem wody do wiadra podczas zeglugi.

Potrafie zachowac sie podczas wywrdcenia matej jednostki mieczowe;j.

N
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Bosman **

1. Znam kilkanascie weztdw wykorzystywanych podczas zeglugi: prosty, szotowy, bramszotowy, wezty
cumownicze, refowy, 6semke, wyblinke, stoper, ratowniczy.

2. Umiem skracac liny, wykonywa¢ na nich opaski i sploty, oraz potaczy¢ ze sobg 2 liny réznymi
sposobami. Umiem buchtowac faty, szoty i cumy.

3. Potrafie naprawi¢ uszkodzony zagiel.

4. Znam nazwy czesci kadtuba, ozaglowania, olinowania i omasztowania jachtu.

Szkutnik**

1. Znam ogodlng charakterystyke klas jachtoéw zaglowych uzywanych w Polsce, rodzaje i typy
ozaglowania.

2. Znam nazwy czesci kadtuba, osprzetu i wyposazenia a takze masztéw, olinowania i ozaglowania.

3. Rozpoznaje rézne gatunki drzewa i sklejki majace zastosowanie w budownictwie jachtowym.

4. Korzystam z prostych narzedzi stolarskich i $lusarskich.

5. Bratem udziat w remoncie todki.

©

Junga**

1. Znam zarys historii zeglarstwa.

2. Rozrdzniam typy wspotczesnych statkéw morskich.

3. Znam nazwy najwazniejszych zatok, wysp i potwyspdw oraz podstawowe dane dotyczace Morza

Battyckiego.
4. Wymienitem i pokazatem na mapie najwazniejsze porty i stocznie $rodladowe, wszystkie porty
morskie Polski i hajwieksze jeziora i dtuzsze rzeki Polski.
Wzigtem udziat w 3 dniowym rejsie.

v
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Sygnalista morski *** K

1. Znam bandery i flagi panstw battyckich.
2. Znam wyglad i znaczenie flag miedzynarodowego kodu sygnatowego.
3. Znam $wiatta statkdw, sygnaty dzwiekowe przy dobrej i ztej widocznosci a takze sygnaty wzywania

pomocy.
4. Nawigzatem tgcznosc¢ przy pomocy alfabetu Morse’a i flag MKS.
5. Strzelatem z rakietnicy, obstuzytem i konserwowatem sprzet sygnalizacyjny.

Nawigator *x**

1. Znam jednostki, miary stosowane w nawigacji, umiem je przeliczy¢ na system SI, mila morska,
kabel, stopa, sazen, rumb.

Znam zasady oznakowania nawigacyjnego waod $rodladowych i morskich.

Odczytatem z map morskich podstawowe dane.

Obstuzytem kompas, pelengator, log mechaniczny i burtowy.

Przeliczytem kursy i namiary kompasowe na rzeczywiste, wykreslitem na mapie kursy, zaznaczytem
pozycje zliczong i obserwowana.

Postuguije sie polskimi locjami i spisami $wiatet.

Podczas rejsu petnitem funkcje nawigatora.

kRN
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Sternik manewrowy ***

—

Wzigtem udziat w rejsie jako sternik.

2. Znam podstawy teorii Zeglowania: sity dziatajace na zagiel, wspdtdziatanie zagli, zagadnienia na- i
zawietrznosci.

3. Jachtem o powierzchni zagla 30 m? samodzielnie odszedtem i doszedtem do kei, wykonatem zwroty i
manewr cztowiek za burta.

4. Stanatem na kotwicy, odszedtem i doszedtem do boi.

5. Znam zasady schodzenia z mielizny w réznych warunkach.



Pitkarz **

Koszykarz**

Siatkarz*x*

b

@

Wykonatem kilka ¢wiczen — podbijanie pitki prawg i lewq nogq przez 30 sekund, prowadzenie pitki
przy nodze po linii prostej i slalomem na odcinku 30 metréw podbijanie pitki przez 10 sekund,
wykonanie rzutu karnego, przyjecie i zastopowanie piki.

Rozegratem dwa mecze w pitke nozng grajac na dwoch réznych pozycjach i wykazujac znajomosé
zasad i techniki gry.

Zorganizowatem dla mtodszych 5 zabaw lub ¢éwiczen z pitka.

Konserwowatem pitke.

Wykonatem kilka ¢wiczen wykorzystywanych podczas gry w koszykdwke (podanie pitki oburacz i 1
rekq z koztem i bez, rzut do kosza, koztowanie prawag i lewg rekg w biegu ze zmiang kierunku).
Rozegratem, co najmniej 5 spotkan grajac na nie mniej niz na 3 pozycjach, wykazatem sie
znajomoscig przepisow i techniki gry.

Wspdtorganizowatem w druzynie, szczepie lub hufcu turniej koszykowki.

Nauczytem kilku kolegdéw prawidtowego wykonania odstawowych elementédw gry w koszykdwke.

O

Wykonatem podstawowe elementy gry w siatkéwke (zagrywka gorna i dolna ew. z wyskoku, odbicie
dolne, gorne, atak, blok).

Znam kilka podstawowych modeli rozegrania i asekuracji (krotka, podwojna krotka, szybka na
skrzydto, atak z drugiej linii, asekuracja $rodkiem i skrzydtami).

Rozegratem, co najmniej po jednym meczu na kazdej pozycji (atakujacy, przyjmujacy, sSrodkowy,
rozgrywajacy, libero).

Zorganizowatem turniej siatkarski lub zajecia dla mtodszych wykazujac sie znajomoscig zasad gry.
Orientuje sie w sytuacji polskiej i Swiatowej siatkdwki, znam najlepszych zawodnikéw i zawodniczki,
wiem, kto jest mistrzem Polski, Europy itp.
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Mistrz boiska ***

Zdobytem, co najmniej 2 z wymienionych sprawnosci: pitkarz, koszykarz, siatkarz.

Znam zasady i technike innej gry zespotowej niz objete sprawnosciami w pktl. przeprowadzitem
specjalistyczng rozgrzewke z tej dyscypliny.

Rozegratem wraz zespotem 10 spotkan w réznych grach.

Jestem ,na biezaco” z wydarzeniami w grach zespotowych na $wiecie. Potrafie wymienic kilka
ciekawostek z tego obszaru. Rozumiem i stosuje zasade Fair Play na boisku.

Zdobywanie sprawnosci mistrza boiska moze by¢ formg zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
zaprawy fizycznej.

Sportowiec **

—

Osiggnatem bardzo dobre wyniki w okre$lonej dziedzinie sportu.

Trenuje systematycznie, starajac sie ciagle poprawiac swoje wyniki. W trakcie zdobywania
sprawnosci poprawitem swoje rezultaty.

Wiem, jakie czysto sportowe dziatania mogg mi przynie$¢ poprawe rezultatow i dalsze sukcesy.
Zademonstrowatem swoje umiejetnosci podczas zawoddéw w druzynie lub w inny, uzgodniony z
druzynowym, sposob.

Zainteresowatem 2 inne harcerzy uprawiang przez siebie dziedzing sportu. Wspdlnie lub osobno
trenowali$my przez miesiac.

Zdobywanie sprawnosci moze byc¢ forma zaliczenia préby na stopien wywiadowcy w zakresie Sprawnosci

&

Olimpijczyk ***

w N

®NoW

Uprawiam wyczynowo wybrang dziedzine sportu, nieobjeta wymaganiami innych sprawnosci (np.
jazde konng, tenis).

Regularnie uczestnicze w treningach.

W trakcie zdobywania sprawnosci podjatem zadanie, stuzace dalszemu doskonaleniu umiejetnosci w
wybranej dziedzinie.

Zademonstrowatem swoje umiejetnosci druzynie, wyttumaczytam najwazniejsze zasady danej
dyscypliny sportu. Opowiedziatem, nad czym pracowatem, zdobywajac te sprawnosc¢ i jakie efekty
osiggnatem.

Zorganizowatem dla chetnych zajecia, zapoznajace szczegdétowo z uprawiang dyscyplina.

Znam mistrzéw w swojej dziedzinie, wiem, jakie wyniki osiggaja.

Zorganizowatem harcerski turniej gier zespotowych.

Wiem, ktére druzyny sg Swiatowymi liderami wybranej gry zespotowej. Obejrzatem kilka ich spotkan.
Wiem, czym sie charakteryzuje gra tych zespotdéw, znam ciekawostki na ich temat.



Organizator sportu***

—

Opracowatem scenariusz zawoddow na poziomie kilku druzyn w jednej lub kilku dyscyplinach lub
system i terminarz rozgrywek w grach zespotowych.

2. Wypromowatem organizowang przez siebie impreze sportowa.

3. Zorganizowatem wsrdd kolegdw z druzyny i instruktorow hufca ekipe sedziowska i obstuge
techniczng zadbat o nagrody i dyplomy dla uczestnikdow.

4. Zaprositem na zawody dorostych mito$nikéw sportu.

Mitosnik gier **x*

®

1. Zorganizowatem duze zawody, petnitem funkcje sedziego wykazujac znajomo$¢ zasad i techniki
roznych dyscyplin sportowych.

2. Poznatem 30 gier i zabaw ruchowych, przedtozytem opracowany przez siebie ich zbior,
wykorzystatem je w pracy mfodszymi.

3. Poznatem 30 gier terenowych.

4. Zorganizowatem 10 gier terenowych w tym 2 nocne i 2 co najmniej pieciogodzinne.

5. Przeprowadzitem nauke organizowania gier terenowych

Harcownik *

S,

Uczestniczytem w 5 grach terenowych, przestrzegatem zasad w nich obowiazujacych.

Poznatem 10 ¢wiczen rozwijajacych spostrzegawczosg, refleks, pamiec.

3. Uczestniczylem razem z zastepem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie wspdtzawodnictwa
miedzy zastepami.

N

Organizator harcow **

S,

Przeprowadzitem 10 gier terenowych i sportowych, uczac mtodszych zasad w nich obowigzujacych.
Zorganizowatem dla zastepu ¢wiczenia, z KIM-a w harcdwce i w terenie.

Zorganizowatem mecz, olimpiade lub inng forme zawodéw miedzy zastepami.

Prowadzitem wiasny notatnik, zawierajacy zbior gier i ¢wiczen do wykorzystania w pomieszczeniu i w
terenie.

PN
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Mistrz harcow *x** 0

Lider zdrowia ***

w N

Przedstawitem zestaw gier, ¢wiczen i konkurséw, zebranych w czasie proby.

Przeprowadzitem kilkanascie gier terenowych i Swietlicowych w druzynie (szczepie) lub dla dzieci
spoza SH.

Przygotowatem trase i program harcerskiego biegu terenowego, sprawdzajgcego znajomos¢ technik
harcerskich.

Nauczytem mtodszych kilku gier i ¢wiczert do wykorzystania na zbiérkach i w szkole.

R

o, SRR
Wigczam do swojego postepowania jak najwiecej elementdw zdrowego stylu zycia (zdrowe
odzywianie, higiena nauki i pracy, walka ze stresem, uprawianie sportu itp.).
Wskazatem réwiesnikom korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia.
Potrafie wymieni¢ metody i osrodki leczenia uzaleznien od nikotyny, alkoholu i narkotykdw.
Potrafie wykorzystac posiadang wiedze na temat uzaleznien, nikotynizmu, alkoholizmu oraz
narkotykdw w codziennym postepowaniu i kontaktach z innymi ludzmi.
Zorganizowatem dla mtodszych zajecia promujace zdrowy tryb zycia (np. turniej sportowy,
wycieczke).



SPRAWNOSCI ARTYSTYCZNE

Spiewak Poczatkujacy *

Rozpoczatem $piew kilku piosenek na zbidrce lub ognisku.

Nauczytem zastep jednej piosenki.

Spiewatem z pamieci 7 piosenek (harcerskich, narodowych lub zotnierskich).

Wystepowatem z zastepem Spiewajac kilka piosenek np. bratem udziat w inscenizacji piosenki.
Prowadze na biezaco swoj $piewnik harcerski, mam w nim zapisanych przynajmniej 15 piosenek.

RN

Spiewak **

Intonuje piosenki na ogniskach, kominkach, wycieczkach.
Bratem udziat w organizowaniu oprawy muzycznej imprezy harcerskiej (np. kominka).

Spiewam z pamieci po 10 piosenek harcerskich, narodowych i zotnierskich lub ludowych.
Prowadze na biezaco swoj $piewnik harcerski notujgc w nim takze nazwiska autorow lub daty
powstania piosenek.

RN

Piesniarz **x

1. Przygotowatem i poprowadzitem ognisko tematyczne lub kominek, zaproponowatem odpowiedni
zestaw piosenek.

2. Prawidlowo poprowadzitem $piew druzyny w marszu i $piew choralny z okazji uroczystosci lub
przedstawienia.

3. W swoim $piewniku mam piosenki na kazdg okazje. Umiem je w odpowiednim momencie
wykorzystac (na zbidrce, urodzinach, imieninach itp.)

4. Znam ciekawostki na temat wielu piosenek (wiem, czyjego sg autorstwa, w jakich okoliczno$ciach
powstaty, kto, gdzie i kiedy je $piewat, do czego nawigzujg stowa itp.). Opowiedziatem na zbidrce
ciekawa_ historie wybranej piosenki.

5. Potrafie zanuci¢ melodie z nut.

Przedstawitem na zbidrce ciekawa historie powstania wybranej piesni patriotycznej lub harcerskiej.
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Recytator**

—

w N

Muzyk***

1
2
3.
4
5

Tancerz **

1
2
3.
4

Wodzirej ***

—

Znam podstawowe techniki recytaciji, interpretacji tekstu.

Przygotowatem sceniczng prezentacje ulubionych utworéw np. w formie scenariusza.
Wystapitem w wieczorze poezji recytujac zgodnie z zasadami sztuki wybrane utwory w tym kilka
wierszy i tekstéw proza.

Poprowadzitem dla zastepu zajecia z technik uczenia sie na pamie¢ tekstow, modulacji gtosu,
intonacji, interpretacji i innych technik ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy nad poprawng
WYmowa.

®

Gram dobrze na wybranym instrumencie muzycznym, postuguje sie zapisem nutowym.
Ucze sie gra¢ na innym instrumencie niz w pkt.1.

Akompaniowatem druzynie przy $piewie piosenek.

Przygotowatem druzyne do wystepu z akompaniamentem.

Nauczytem innego harcerza gry na instrumencie.

L

Zatanczytem po 2 tance: towarzyskie klasyczne, towarzyskie nowoczesne, ludowe.
Uczestniczytem w organizowaniu balu harcerskiego lub prowadzeniu kursu tanica.
Rozpoznatem 5 strojow ludowych roznych regionow.

Przeprowadzitem z mtodszymi dwie zabawy z taficem.

.I

Przygotowatem i przeprowadzitem 5 ognisk harcerskich.

Wygtositem dwa co najmniej 10-minutowe gawedy na ognisku lub kominku, w tym jedna dotyczacg
Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.

Przygotowatem i przeprowadzitem tematyczng zabawe taneczna.

Pokierowatem przygotowaniem duzej imprezy artystycznej (konkursu $piewu, rysunkowego,
rzezbiarskiego, festiwalu teatralnego itp.).

Nauczytem mtodszych wygtasza¢ gawede i prowadzi¢ ognisko. Przedstawitem im kilka zwyczajow i
obrzedéw druzyny (szczepu).



Dobosz ***

PN E=

Trebacz ***

el

Grajek **x*

N

Rysownik **

—

ouhw

&

Petnitem stuzbe dobosza w druzynie.

Zagratem na werblu apel polegtych i harcerskie sygnaty: baczno$¢, spocznij, zbidrka, marsz.
Wybitem na werblu rytm znanej piosenki.

Wykorzystatem gre na werblu w czasie ¢wiczern musztry w swojej druzynie lub nauczytem gry na
werblu przynajmniej dwéch harcerzy.

Przygotowatem werbel do gry i wlasciwie go przechowuije.

Gratem na fanfarze i sygnatéwce.

Petnitem funkcje trebacza na obozie lub biwaku.

Zagratem sygnaty harcerskie: bacznos¢, cisza nocna, positek, alarm.
Nauczytem gry na fanfarze lub sygnatéwce dwoch harcerzy.

® ®

Gram dobrze przynajmniej na jednym instrumencie, wygratem melodie na innym wybranym
instrumencie.

Bratem udziat w przygotowaniu imprezy harcerskiej organizujac orkiestre.

Nauczytem zastep lub druzyne nieznanej piosenki na podstawie zapisu nutowego.
Zorganizowatem w druzynie nauke piosenek akompaniujac na instrumencie.

Stale mam przy sobie papier i otdwek, wolne chwile wykorzystuje na szkicowanie.
Przedstawitem po 3 szkice:

e postaci ludzkich (sceny z obozu, z wedréwki, ze zbidrki; karykatury);

o obiektow architektonicznych (kapliczki przydrozne, fragmenty zabytkow, ciekawe budynki);
e pejzazy.

Czesc¢ swoich prac przekazatem do kroniki.

Przygotowatem wystawe moich prac.

Opowiedziatem o swoim ulubionym rysowniku.

Odwiedzitem wystawe rysunku lub Muzeum Karykatury.
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Malarz *x*x*

1. Interesuje sie malarstwem. Gromadze reprodukcje, albumy i ksigzki z tej dziedziny. Zwiedzitem kilka
wystaw.

2. Scharakteryzowatem style malarskie, wystepujace na przestrzeni dziejow.

3. Poznatem i stosowatem rézne techniki malarskie.

4. Przedstawitem kilka szkicéw, wykonanych w plenerze (otéwkiem lub weglem) oraz 5 prac malarskich
(olejnych lub akwareli).

5. Zorganizowalem wycieczke zastepu lub druzyny na ciekawa wystawe malarstwa lub do muzeum.
Pehitem na niej rol¢ przewodnika.

Aktor *

Wystepowatem przynajmniej 2 razy na ognisku, kominku itp.
Przygotowatem strdj i rekwizyty do wykonywanej przez siebie roli.
Wykonatem scenke pantomimiczna.

Przygotowatem z zastepem inscenizacje wybranego utworu.
Powiedziatem z pamieci wiersz na kominku lub uroczystosci harcerskiej.
Bylem na przedstawieniu w teatrze.

ounnhwnNe=

Aktor doskonaty **

vuihw

Lal

PONEE

Wraz z zastepem wzigtem udziat w przygotowaniu przedstawienia, opartego na utworze literackim.

Zagratem w nim dobrze jedna z gtéwnych rdl.

Wygtositem z pamieci wiersz lub fragment prozy, prawidtowo dobrany do tematyki ogniska lub

kominka.
Zaprezentowatem scenke pantomimiczna.
Bratem udziat w inscenizacji piosenki.

Opowiedziatem zastepowi o kilku przedstawieniach, na ktérych bytem, lub napisatem recenzje.

karz **

Wykonatem rdzne rodzaje lalek (pacynki, na patyku, marionetki itp.).
Przygotowatem z zastepem przynajmniej jedng scenke i poruszatem lalka.
Urzadzitem scene, przygotowatem dekoracje, lub zatozytem instalacje oswietleniowa.
Wywotatem w czasie wystepu efekty dzwiekowe (deszczu, burzy, jadacego pociagu).
Wystapitem w teatrzyku cieni.

O,



Rezyser ***

1.

hwN

Scenograf **x*

©
AN

Przygotowatem i zaprezentowatem publicznie (w szkole, domu dziecka itp.) przedstawienie teatralne
lub wieczdr poetycki — wybratem lub opracowatem scenariusz, dobratem teksty, wybratem aktordw i
przydzielitem im role. Dobratem muzyke, ustalitem charakteryzacje, kostiumy, dekoracje,
przeprowadzitem proby itp.

Przygotowatem i zrealizowatem inscenizacje bajki dla dzieci.

Wykonatem samodzielnie charakteryzacje, kostium lub rekwizyt.

Nauczytem mtodszych recytacji lub wykonywania kostiumow.

&)

1. Poznatem zasady projektowania kostiumow i dekoraciji.

2. Z pomocq druzyny przygotowatem zaprojektowang przez siebie dekoracje do przedstawienia (elementy
state, ruchome, rekwizyty i o$wietlenie).

3. Zaprojektowatem kilka kostiumow i charakteryzacje postaci. Sam wykonatem jeden z kostiumow.

4. Opracowatem scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowatem rzuty do scenografii.

5. Przygotowatem dekoracje na okolicznosciowy kominek.

6. Zebratem zdjecia lub rysunki dekoracji teatralnych. Wiem, jak rézna moze by¢ jej funkcja i forma.

7. Nauczytem inne harcerzy wykonywania charakteryzagji i kostiumow.

Artysta ™

1. Doskonale orientuje sie w zyciu artystycznym i kulturalnym swojego regionu i Polski.

2. Animuje dziatalno$¢ artystyczng w swoim Srodowisku harcerskim. Np. zorganizowatem cykl spotkan
artystycznych dla instruktorow Hufca.

3. Bratem udziat w warsztatach specjalistycznych, doskonalacych umiejetnosci w wybranej przez siebie
dziedzinie artystycznej.

4. Odniostem sukces na festiwalu, przegladzie, konkursie, wystawie itp.

Przyjaciel ksiazki *

RN

Pomagatem w bibliotece (porzadkowatem i oprawiatem ksigzki, uzupetniatem katalog, dyzurowatem
przy wypozyczaniu itp.).

Wykonatem drobne naprawy kilku ksigzek.

Zachecitem dwdch kolegdéw do przeczytania ksigzki harcerskiej.

Przeprowadzitem na zbidrce gre lub zabawe opracowang na podstawie ulubionej ksigzki.

Gromadze wiasna biblioteke, przechowuije ksigzki w nalezytym porzadku, prowadze wiasny katalog —
zeszyt.
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Bibliofil **

uhwnN

Postuzytem sie katalogiem, wybratem kilka ksigzek z okreSlonej dziedziny, przeczytatem je i
wykorzystatem zdobyte wiadomosci w czasie zaje¢ harcerskich (przeprowadzitem zbidrke,
zorganizowatem konkurs tematyczny itp.).

Zamodwitem ksigzke w ksiegarni wysytkowej lub zamoéwitem prenumerate czasopism.
Wykonatem exlibris do biblioteki domowej lub harcerskiej.

Prowadzitem biblioteczke druzyny lub szczepu.

Zorganizowatem ,spotkanie z ksigzka harcerskq”.

Bibliotekarz ***

ouhwnN

Prowadzitem biblioteczke harcerska, uzupetnitem jg o kilka pozycji. Sprawnie zarzadzatem systemem
wypozyczania. Stworzytem lub uzupetnitem przystepny katalog. Pomogtem kilku osobom znalez¢
ksigzki na poszukiwany temat.

Petnitem dyzur w bibliotece, w czasie dyzuréw sprawnie postugiwatem sie katalogiem ksigzek.
Przygotowatem liste publikacji do przeprowadzenia cyklu zbidrek na okreslony temat.
Zorganizowatem wieczor literacki lub kiermasz ksigzki w druzynie, szkole, w domu kultury.
Zorganizowatem w szczepie lub w swojej szkole kiermasz uzywanych podrecznikéw.

Kompletuje wtasny ksiegozbiodr, posiadam jego katalog i wtasny ekslibris.

Kronikarz ** ﬁ

RN

o

Prowadzitem kronike zastepu lub druzyny przynajmniej przez 3 miesiace lub jeden obdz.
Sporzadzitem notatki w kronice na podstawie opowiadania lub wywiadu.

Zaprojektowatem oprawe plastyczng kroniki.

Stosowatem kilka rodzajow pisma ozdobnego i technik ilustracyjnych.

Umiejetnie korzystatem w prowadzeniu kroniki z pomocy kolegdw z zastepu (zamawiat u nich
fotografie, rysunki, teksty).

Dbatem, aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczystosci harcerskie, zabiegatem o wpisy osob
i inne pamiatki (pieczatki, bilety itp.).



Reporter **

Redaktor ***

ouhwnN

Dziennikarz ***

oUuhwNE

Redaktor Naczelny ™

PONE=

Przygotowatem relacje z biwaku lub obozu druzyny. Opublikowatem jg w gazetce harcerskiej lub na
stronie internetowej.

Postugiwatem sie sprzetem reporterskim (dyktafonem, aparatem fotograficznym lub kamerg) w
trakcie tworzenia relagji.

Napisatem reportaz na wybrany temat, ilustrujac go rysunkami lub zdjeciami. Przedstawitem go na
forum druzyny.

Przygotowatem do druku i wydatem opracowanie harcerskie (np. $piewnik, jednodniéwke, materiaty
metodyczne, itp.) lub redagowatem przez 3 miesigce pismo harcerskie, (co najmniej 3 numery).
Przeprowadzitem korekte maszynopisu uzywajac znakéw korekcyjnych.

Sprawnie obstuguje wybrany edytor tekstu.

Przeprowadzitem i opracowat pisemnie wywiad na okreslony temat.

Opracowatem bibliografie na okreslony temat.

Zorganizowatem dla mtodszych spotkanie z ksigzka, wycieczke do drukarni, nauke pisania na
maszynie lub obstugi programu DTP (np. MS Publisher).

Napisatem artykut na dowolny temat i zamieScitam go w prasie harcerskiej.
Przeprowadzitem i opracowatem pisemnie wywiad lub sonde na ustalony temat.
Sporzadzitem notatke prasowgq z przebiegu jakiego$ wydarzenia.

Opracowatem artykut na zadany temat korzystajac z samodzielnie ustalonej bibliografii.
Wzigtem udziat w redagowaniu pisma harcerskiego.

Przepisatem bezbtednie w godzine na komputerze tekst o objetosci 3 stron.

Zdobytem sprawnos$¢ Dziennikarza lub Redaktora.

Wykazatem sie autorstwem artykutu w prasie lokalnej, propagujacego idee harcerska.
Redagowatem, przez co najmniej pét roku pismo harcerskie.

Przygotowatem do druku i wydatem wieksze opracowanie harcerskie (Spiewnik, podrecznik itp.).
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Kolekcjoner* *

—

Przedstawitem swoje zbiory podczas zbidrki, opowiedziatem kilka historii zwigzanych z nimi.
Kompletuje biblioteczke i zbieram materiaty, informacje, wycinki prasowe wigzace sie tematycznie z
moimi zainteresowaniami.

Nawigzatem kontakt z innymi kolekcjonerami i wymienitem z nimi uwagi, spostrzezenia, eksponaty.
Podczas zdobywania sprawnosci powiekszytem swojg kolekcje o poszukiwane eksponaty.



SPRAWNOSCI NAUKOWE I TECHNICZNE

Obserwator nieba *

1. Umiem okresli¢ strony $wiata wedtug stonca, Gwiazdy Polarnej, ksiezyca (znam jego fazy), stonca i
zegarka.

2. Zbudowatem zegar stoneczny.

3. Wskazatem na niebie 4 gwiazdozbiory, prawidtowo je nazwatem.

4. Wyttumaczytem istnienie dnia i nocy oraz por roku.

Astronom *¥*

1. Znam Uktad Stoneczny. Ciekawie przedstawitem kazdq z planet, opowiedziatem o jej wygladzie i
warunkach na niej panujacych.

2. Zebratem wiadomosci o ksiezycu (o jego wielkosci, odlegtosci od Ziemi, o cechach fizycznych i
chemicznym sktadzie).

3. Znam historie podboju kosmosu przez cztowieka.

4. Czesto obserwowatem niebo. Wiem, jak wyglada uktad gwiazd w réznych porach nocy, zimaq i latem.
Wskazatem w przyblizeniu kierunki $wiata, gdy widoczny byt tylko fragment nieba.

5. Wytlumaczytem zjawisko zacmienia Stonca i Ksiezyca.

Znawca nieba **x

1. Zorganizowatem dla kolegdw z druzyny lub zastepu obserwacje nieba noca: pokazatem

najpopularniejsze gwiazdozbiory, gwiazdy pierwszej wielkosci, oraz gwiazdozbiory, do ktorych

naleza, omowitem mape nieba w poszczegdlnych porach roku.

Znam zasady astronawigacji.

Odbytem probe mistrzowska — przeszedtem w nocy trase orientujac sie przy pomocy gwiazd i

dotartem do wyznaczonego punktu o okreslonej godzinie (bez zegarka).

4. Wykonatem zegar stoneczny i potrafi sie nim postugiwac.

5. Zbieram materiaty i ksigzki na temat astronomii, badan kosmosu i polskich osiagnie¢ w tym zakresie,
prowadzitem kalendarz obserwacji astronomicznych.

6. Zorganizowatem wyjscie do planetarium dla zastepu lub druzyny.

7. Mam podstawowe wiadomosci dotyczace mechaniki uktadu planetarnego i jego wptywu na pory roku
na ziemi.

8. Znam podstawowq klasyfikacje typdw gwiazd, wiem, co to jest gwiazda neutronowa, pulsar, czarna
dziura, znam podstawy klasyfikacji galaktyk.

9. Znam jedna z hipotez dotyczacych powstania wszechswiata i uktadu stonecznego.

w N
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Kartograf nieba **x*

1.

Miody naukowiec *

HwN

Naukowiec **

N

Badacz ***

A

Rozpoznaje widoczne na polskim niebie gwiazdozbiory i planety. Potrafie powiedzie¢, gdzie ich
szuka¢ w zaleznosci od pory nocy i pory roku. Opowiedziatem o nich, znam pare mitéw, zwigzanych
z ich nazwami.

Systematycznie obserwowatem niebo przez przyrzad optyczny. Umozliwitem prowadzenie obserwacji
mtodszym harcerzom.

W przystepnej formie przedstawitem zainteresowanym harcerzom wspétczesng wiedze na temat
powstania wszechswiata.

&

Uczestniczytem w zwiadzie (przyrodniczym, etnograficznym, geograficznym, historycznym itp.), wraz
zastepem przygotowatam i zaprezentowatam raport z niego.

Odwiedzitem muzeum albo instytucje naukowa.

Prowadzitem notatnik terenowy lub dziennik obserwaciji.

Gromadze materiaty (wycinki z czasopism, ksigzki itp.), dotyczace interesujacej mnie dziedziny.

&

Czytam czasopisma popularnonaukowe z wybranej dziedziny.

Przeczytatem 3 ksigzki naukowe z interesujacej mnie dziedziny.

Przedstawitem na forum druzyny w przystepnej formie i ze zrozumieniem artykut lub fragment
ksiazki popularnonaukowe;j.

Sformutowatem pytanie badawcze, przeprowadzitem doswiadczenie lub obserwacje i opisatem
wyniki.

Uczestniczytem w Festiwalu Nauki lub innym podobnym wydarzeniu, zwigzanym z moimi
zainteresowaniami.

&

Wykonatem w wybranej dziedzinie prace doswiadczalne lub badawcze, w czasie ok. 10-15 godzin
(do$wiadczenia fizyczne, chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne, archeologiczne,
geologiczne, historyczne itp.).

Przedstawitem w udokumentowanej formie wyniki swojej dziatalnosci.

Zorganizowatem dla mtodszych zajecia harcerskie popularyzujace wybrang dziedzine wiedzy.



Fizyk **

1.

N

©®NoOU AW

Wykonatem 7 do$wiadczen sposrod zaproponowanych:

rozszczepienie $wiatta biatego,

rezonans akustyczny,

rezonans mechaniczny,

zderzenia (sprezyste i nie),

przeptyw statego pradu elektrycznego,

rozktad statycznego pola magnetycznego wokot magnesu,

wpltyw elektromagnesu na igte magnetyczng,

tarcie statyczne i toczenie na rowni,

zmiany stanu skupienia,

zaleznosc sity wyporu od stezenia roztworu.

Zaprezentowatem powyzsze do$wiadczenia zastepowi oraz jedno udokumentowatem szczegdtowym
opisem z rysunkami.

Podczas do$wiadczen stosowatem sie do zasad BHP, ktdre potrafi wymienic i uzasadnic.
Wiem, co to sg zasady zachowania i jaki ich jest najogdlniejszy sens przyrodniczo — fizyczny.
Omowitem zasade dziatania telefonu.

Znam 6 prostych maszyn.

Znam zasady dziatania podstawowych typdw silnikow.

Wiem, co to sg predkosci kosmiczne.

Miody Alchemik *

el

Napisatem list atramentem sympatycznym i wywotatem jego zapis.

Ozdobitem materiat (np. chusteczke, cze$¢ ubrania) monogramem, uzyskanym drogq chemiczna.

Z przesyconego roztworu uzyskatem tadne, duze krysztaty.

Umiem wymieni¢ kilka zwigzkdw chemicznych, ktdre sg truciznami oraz kilka zwigzkéw, szkodliwie
dziatajacych na skore.

Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa, obowigzujace w trakcie prowadzenia eksperymentow

chemicznych.

Alchemik **

N

Nouhw

Bratem udziat w przygotowaniu harcerskiego wieczoru sztuk magicznych lub wrézb andrzejkowych.
Zademonstrowatem przed zastepem ciekawe dos$wiadczenie z grupy ,,chemicznych czaréw" (np.
zmienitem barwe kwiatdw w wazonie, stworzytem podwodny ,,ogréd” chemiczny).

Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa, obowigzujace w trakcie prowadzenia eksperymentow
chemicznych.

Umiem wywabi¢ z ubrania plamy z atramentu, ttuszczu, owocow.

Dobieram odpowiednie rozpuszczalniki do farb, stosuje farby ekologiczne.

Sporzadzitem samodzielnie barwniki w trzech kolorach.

Stosujac odpowiednie odczynniki chemiczne, uzyskatem ptomien w czterech réznych barwach.
Potrafie ugotowac jajko bez rozpalania ognia.
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Chemik ***

1. Znam i przestrzegam zasad bezpieczenstwa, obowigzujacych przy przeprowadzaniu doswiadczen
chemicznych.

2. Urzadzitem wiasne mate laboratorium chemiczne, w ktdrym czesto demonstrowatem innym ciekawe

doswiadczenia.

Wyprodukowatem sztuczne ognie na choinke.

Sporzadzitem proch dymny lub bawetne strzelnicza.

Wykonatem drobng prace grawerskg (np. utrwalitam w metalu swdj monogram).

N
1N
Ttumacz poczatkujacy * ,

1. Codziennie przez okres préby — nie krétszy niz miesiqc — uczytem sie 2 nowych stéwek.
2. Na zbidrce druzyny przedstawitem sie i krotko opowiedziatam o sobie w jezyku obcym.
3. Waziagtem udziat w plasie lub zaspiewatem piosenke w innym jezyku, rozumiem jej stowa.

NI
Ttumacz ** r‘

Systematycznie ucze sie jezyka obcego.

Codziennie w okresie trwania préby (co najmniej przez 3 miesiqce), przez pét godziny ucze sie
stowek.

Przeczytatem i omdwitem prosty tekst w wybranym jezyku (ok. 3 stron maszynopisu).
Przeprowadzitem prosta konwersacje.

Napisatem krotkie wypracowanie (ok. 1 str. zeszytu) na zadany temat.

Potrafie sprawnie postugiwac sie stownikiem.

Wiem, w jakich krajach uzywany jest wybrany jezyk.

Wiem, gdzie znajdujq sie osrodki kulturalne panstw, w ktdrych uzywany jest wybrany jezyk. Mam
podstawowe wiadomosci z literatury w wybranym jezyku.

vihw
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NV AW

Znaczkiem sprawnosci jest flaga kraju postugujacego sie jezykiem, ktorego dotyczy zdobywana
sprawnosc¢; tu na przyktadzie jezyka angielskiego
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Lingwista **x*

Z tatwoscig porozumiewam sie w obcym jezyku. Bytam ttumaczem podczas rozmowy, dotyczacej
spraw codziennych.

Przeczytatem, co najmniej 50 stron dowolnego tekstu w wybranym jezyku (musi by¢ to tekst
oryginalny a nie pozycja dla uczacych sie, pisana uproszczonym jezykiem). Napisatem w tym jezyku
streszczenie przeczytanego tekstu.

Przettumaczytem na poczekaniu wybrang strone z przygotowanego tekstu, wykazujac sie w petni
zrozumieniem tekstu.

Napisatem opowiadanie lub inng prace pisemng na min. 10 stron zeszytowych.

Przygotowatem ustng wypowiedZz w obcym jezyku na interesujacy go temat i wygtositem ja.
Odpowiedziatem na pytania zadane przez stuchaczy, dotyczace tematu wypowiedzi.

Poszukiwacz korzeni *

Znam rodowdd swojej rodziny, na podstawie informacji rodzicéw i dziadkow sporzadzitem jej
drzewo genealogiczne.

Bytem na miejscu, gdzie rozegrato sie jakies wazne wydarzenie historyczne, potrafie o nim
opowiedziet.

Odwiedzitem miejscowy cmentarz (w miejscu zamieszkania lub w rejonie obozu), odnalaztem groby
ludzi zastuzonych.

Potrafie wymienic tradycyjne polskie $wieta (narodowe i religijne). Wzigtem udziat w
przygotowaniach do jednego z nich.

Bratem udziat w grze historycznej, kominku historycznym albo obchodach waznej rocznicy.

Tropiciel dziejow **

vuihw

Poznatem historie swojej miejscowosci, wiem, kiedy powstata, znam gtéwne budowle i pamiagtki,
wiem, jakie stawne postaci sg z nig zwigzane.

Zwiedzitem, co najmniej 1 zamek krélewski, 3 koscioty z réznych epok, obejrzatem kamieniczki
staromiejskie w dowolnym miescie Polski.

Potrafie podzieli¢ historie Polski na okresy, scharakteryzuje kazdy z nich.

Zorganizowatem dla druzyny gre historyczna, ktorej watkiem byto konkretne wydarzenie historyczne.
Znam 2 legendy dotyczace swojego miasta i jedng z poza niego.
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Folklorysta *

1. Wzigtem udziat w zwiadzie etnograficznym. W czasie zwiadu zwrdcitem uwage na styl budownictwa,
wytwory sztuki ludowej, jezyk mieszkancoéw (powiedzenia gwarowe, akcent) itp.

2. Dowiedziatem sie, czym rdznig sie zwyczaje i obrzedy regionu, w ktédrym bytem na zwiadzie, od
zwyczajow spotykanych w innych regionach Polski.

3. Podczas ogniska druzyny zaprezentowatem swoje spostrzezenia, przedstawitem notatki, szkice oraz
co najmniej 1 przedmiot — wyrdb rzemiosta ludowego z danej okolicy.

4. W przewodniku lub innej popularnej publikacji przeczytatem informacje na temat etnografii regionu,

w ktérym przeprowadzatem zwiad.

'

Ludoznawca **

1. Bratem udziat w zwiadach etnograficznych, w co najmniej 2 réznych regionach kraju.
2. Znam, co najmniej 1 taniec i kilka przy$piewek lub piosenek ludowych.
3. Chodze na wystepy zespotow ludowych, wystawy sztuki ludowej lub bratem udziat w warsztatach

$piewaczych lub rekodzieta. Swojg wiedze wykorzystatam do zaje¢ w zastepie (np. nauki tancow i
piosenek, malowania pisanek, robienia wycinanek lub haftéw).

4. Odwiedzitem znajdujgce sie w jej miejscowosci muzeum regionalne lub izbe regionalna. Zapoznatem
sie z informacjami, dotyczacymi regionu, w ktdrym mieszkam. (W Warszawie: zwiedzitem
Panstwowe Muzeum Etnograficzne).

5. Zwiedzitem 1 skansen.

'
Podzielitem Polske na regiony etnograficzne i scharakteryzowat je.

2. Na wycieczce druzyny lub zastepu petnitem role przewodnika po zabytkach kultury ludowej danego
regionu.

Posiadam zbiory etnograficzne z okolic, w ktérych przebywatem i stale powiekszam swojq kolekcje.
Nauczytem mtodszych piosenki folkloru miejscowego lub z innych okolic.

Potrafie opowiedzie¢ legende z jakiego$ regionu.

Etnograf**x*

—

vuihw



Szperacz historii **

Poszerzam swojg wiedze ponad materiat obowigzujacy w szkole.

Wykonatem drzewo genealogiczne postaci waznej dla Polski, uzupetnitem je w miare mozliwosci
wizerunkami.

Odwiedzitem miejsce zwigzane z historycznym wydarzeniem.

Na obozie lub biwaku wcielitem sie w jedng z postaci historycznych, swoim zachowaniem i strojem
oddajac klimat tamtych czaséw.

W czasie zbiorki opowiedziatem historie zwigzang z jakim$ starym przedmiotem.

Przeczytatem ksigzke o tematyce historyczne;j.

Historyk* *x *

—

Przeczytatem, co najmniej 3 ksigzki o tematyce historycznej.

Zapoznatem sie z jednym z zabytkdw archeologicznych Polski z okresu stowianskiego lub
prastowianskiego.

Opowiedziatem 3 gawedy biorac za watek ciekawe i pouczajgce wydarzenia historyczne.
Zorganizowatem w druzynie obchody jednego ze $wiat narodowych nawigzujac w wieczornicy, grze
lub biegu do wydarzen z dawnych lat.

Wprowadzitem do obrzedowosci druzyny zwyczaj wywodzacy sie z historii. Opowiedziatem o nim.

Amonit *

vihwnN

Bytem na wycieczce w kamieniotomie lub zwirowni, znalaztem skamieniato$ci ze $wiata roslin lub
zwierzat.

Przeczytatem ksigzke o historii Ziemi.

Zwiedzitem wystawe na temat historii Ziemi (np. w Muzeum Ziemi).

Rozpoznaje struktury, utworzone niegdys$ przez wode, lodowiec, atmosfere.

Obejrzatem meandry rzeczne, starorzecze, wydme.
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Geoda **

Rozrozniam kilka rodzajow skat i podstawowe mineraty. Posiadam zbior okazéw, ktory
zaprezentowatem innym harcerkom.

W swoich podroézach i wycieczkach poznatem podstawowe typy krajobrazu Polski: wysokogorski,
gorski, wyzynny, nizinny, krajobraz pojezierzy i nadmorski. Scharakteryzowatem kazdy z nich i
powiedziatam, w jaki sposdb zostat uksztattowany.

Korzystajac z dotéw kopanych na obozie lub robigc wtasng odkrywke do gtebokosci 1,30 m,
pobratem prébki gruntu. Potrafie rozrozni¢: zwir, piasek, gline, torf.

Zwiedzitem jaskinie. Wiem, jaki proces jg ksztattowat. Potrafie nazwac podstawowe formy
naciekowe.

Geolog ***

w N

v

Na podstawie swoich obserwacji i zdobytej wiedzy w podrdézach i wycieczkach scharakteryzowatem
podstawowe typy krajobrazu Polski: wysokogdrski, gorski, wyzynny, nadmorski, pojezierza i nizinny.
Poznatam teorie tektoniki ptyt, rozumiem, jak powstajq trzesienia ziemi i wulkany.

Odwiedzitem teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy), ogladajac meandry rzeczne i pradoline
rzeki. Zwiedzitem jaskinie, wiem, jakie procesy jg ksztattowaty i potrafie nazwa¢ podstawowe formy
naciekowe. Opowiedziatem o tym mtodszym.

Rozréznitem kilka rodzajéw skat, prezentujac harcerzom swoje zbiory kamieni.

Przygotowatem prezentacje dla zastepu/druzyny z wybranego zagadnienia geologicznego.

Mitosnik architektury **

1.

Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych styléw w architekturze. Odwiedzitem budowle
charakterystyczne dla tych styléw w swojej okolicy. Wyniki zwiadu zaprezentowatem na zbidrce
zastepu.

Zorganizowatem wyprawe do ciekawego obiektu, opowiadajac o cechach charakterystycznych tej
budowli, jej stylu i historii.

Zorganizowatem zbidrke poswiecong znanym polskim architektom.

Zaprojektowatem rozmieszczenie mebli i wystroju swojego pokoju.



Architekt ***

1. Umiem opowiedzie¢ o prekursorach poszczegdlnych styldw w architekturze.

2. Wykonatem rejestr lub przewodnik po ciekawych budynkach nowoczesnych i zabytkowych w swojej
miejscowosci lub gminie.

3. Zorganizowatem wyprawe druzyny do innej miejscowosci w celu zwiedzenia ciekawych budynkow.

4. Przygotowatem wystawe fotograficzng lub inng forme prezentacji, reklamujaca ciekawe rozwigzania
architektoniczne, ktdére mogtyby by¢ zastosowane na tym terenie.

5. Zaprojektowatem wyglad i rozmieszczenie namiotdw, urzadzen obozowych na obozie druzyny. Swdj
projekt przedstawitem na radzie druzyny.
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SPRAWNOSCI INFORMATYCZNE

92

Gambler * g

Rozrézniam czesci sktadowe komputera PC.

Potrafie uruchomic¢ rézne programy w systemie Windows, umie eksplorowa¢ drzewo katalogow
(wiem, na czym polega hierarchia katalogow)

Znam wiele gier komputerowych, potrafie o nich opowiedzie¢, uruchomic je.

Wspdlnie z kolegami z zastepu zorganizowali$my zawody w jednej grze komputerowej dla zastepu.

Potrafie zainstalowa¢ gre lub inny program uzytkowy.

Potrafie potaczyé wszystkie peryferia i uruchomi¢ komputer. Przygotowatem do pracy drukarke lub
skaner.

Postugujac sie edytorem tekstowym prawidtowo sformatowatem strone tekstu. Potrafie uzy¢ edytora
do stworzenia materiatéw na gre harcerska.

Wykorzystatem arkusz kalkulacyjny do wykonania prostych obliczen.

Wiem jak zmieni¢ format plikdw zapisanych w réznych aplikacjach biurowych (np. .odt na .doc,
.docx na .doc, zamiana dowolnego formatu na .pdf).

Wykorzystatem dowolny program do pracy harcerskiej (inny niz edytor tekstu i arkusz kalkulacyjny).
Nauczytem jedng osobe podstawowych zasad korzystania z komputera.

Wiem, jakie sq skutki zbyt dtugiej pracy przy komputerze.

N

kW

Znawca programow *x*

—

P N
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1. Potrafie narysowac i opisa¢ budowe komputera, wyrdzni¢ CPU, urzadzenia Wejscia —Wyjscia, rozne
rodzaje pamieci. Rozumiem w jaki sposdb poszczegdlne elementy komputera ze sobg wspdtpracuja.
Postuguije sie jednym z systemdw operacyjnych (np. MS DOS, UNIX).

Zainstalowatem lub reinstalowatem system operacyjny na moim komputerze.

Umiem podzieli¢ dysk na partycje wykorzystujac odpowiednie programy.

Korzystam z zaawansowanych produktéw biurowych (MS Access, MS Powet Point, Corel Draw itp.)

Pomogtem innemu harcerzowi zdoby¢ sprawno$¢ Znawcy programéw.

Informatyk ***
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Internauta **

1. Znalaztem w Internecie potrzebne informacje, wykorzystatem je na zbidrce, korzystam ze strony
internetowej SH.

Skonfigurowatem konto w programie pocztowym, umiem uruchomic subskrybuje grupy dyskusyjnej.
Sprawnie postuguje sie wybranym programem do obstugi poczty elektronicznej (np. Outlook,
Thunderbird, Gmail)

Przesytam i odbieram informacje za pomocq poczty elektronicznej.

Zeskanowatem dokument i dodatem jako zatacznik w wiadomosci e-mail.

Potrafie skomunikowac sie przez Internet, wykorzystuje go do kontaktéw z innymi.

Korzystam z wyszukiwarek i portali internetowych. Wiem, jak bezpiecznie poruszac sie po Internecie.
Bratem udziat w tworzeniu strony internetowej druzyny lub Srodowiska

Umiem znalez¢ w sieci darmowe, legalne oprogramowanie. Rozumiem, czym jest prawo autorskie.

w N
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Mistrz Internetu ***

1. Samodzielnie przygotowatem komputer do korzystania z Internetu, skonfigurowatem urzadzenia i
oprogramowanie. Umiem skonfigurowac potaczenie internetowe poprzez kabel sieciowy oraz wifi.

2. Zabezpieczytem komputer przed atakami z sieci i wirusami stosujac darmowe oprogramowanie
dostepne w Internecie.

3. Przygotowatem strone WWW w jezyku html — przygotowatem teksty, opublikowatem strone w
Internecie. Przez co najmniej 2 miesigce administrowatem nia.

4. Nauczylem mtodszych harcerzy podstawowej obstugi programéw internetowych.

5. Zorganizowatem dla mtodszych zajecia na temat bezpiecznego poruszania sie po Internecie.
Pokazatem ciekawe strony www, nauczytem, jak zatozy¢ konto internetowe, opowiedziatem o
zagrozeniach, zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

Programista *x**

1. Potrafie narysowac i opisa¢ budowe komputera (wyrdzni¢ CPU, urzadzenia wejScia— wyjscia, rozne

rodzaje pamieci).

Znam jeden jezyk programowania wysokiego poziomu.

Znam zasady poprawnego budowania programow, ich przejrzystosci, w swoich programach stosuje

wciecia i komentarze.

4. Utozytem algorytm obliczania zadania matematycznego (np. rozwigzywania tréjmianu
kwadratowego), opisze go schematem blokowym, zakoduje w jakims$ jezyku programowania.

5. Wykona, program przydatny w pracy harcerskiej (baze danych, ttumacz alfabetu Morse’a itp.).

6. Kolekcjonuje literature informatyczng — ma swojq biblioteczke.

w N
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DTP-owiec ***

1. Znam zasady sktadu komputerowego i wykorzystuje je w wykonywanych pracach.
2. Wykonatem zaawansowane prace DTP i zaprezentowatem je na zbidrce lub w szkole.
3. Swoje umiejetnosci wykorzystatem przygotowujac $piewnik, poradnik lub inne wydawnictwo dla

druzyny, szczepu, hufca.
4. Zorganizowatem dla mtodszych warsztaty DTP.

[P
&

Grafik komputerowy ™

1. Samodzielnie wykonatem zaawansowane prace graficzne na komputerze i zaprezentowatem je na
zbidrce lub w szkole.

2. Stworzylem materiaty potrzebne w pracy harcerskiej SH — np. ulotke druzyny, projekt druku,
wizytdwek itp.

3. Pracowatem przy tworzeniu strony internetowej SH.

4. Potrafie sprawnie wykonac zaawansowane operacje: skanowac i obrabiac grafike, importowac do i
eksportowac z innych programéw, rozbarwia¢ dokument do pliku, wykonywac¢ retusze itp.

5. Nauczytem mtodszych harcerzy obstugi prostego programu graficznego.

6. Na zbidrce wyttumaczylem istote i zagrozenia wynikajace z piractwa komputerowego, znam
wymagania dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki komputerowej.

Mistrz Programowania ™

—

Poznatem geneze i historie wybranego jezyka programowania, wskazatem najwazniejsze
udoskonalenia w jego ostatnich wersjach.

Zgromadzitem biblioteczke informatyczna zwigzana z wybranym jezykiem programowania.
Samodzielnie napisatem duzg aplikacje i zaprezentowatem jg w szkole, na studiach lub w druzynie.
Napisatem program o tematyce harcerskiej pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca.

Znam wymagania dotyczace praw autorskich do programéw komputerowych i kodéw zrédtowych.

uhwnN



Webmaster M

Administrowatem sprzetem komputerowym SH przez okres min. 6 miesiecy.

Dbatem o baze sprzetu komputerowego SH w okresie administrowania.

Skompletowatem zesp6t do realizacji projektu internetowego (np. serwisu SH). Rozdzielitem zadania

w zespole.

4. Stale rozwijam swoje umiejetnosci w zakresie jezykdw programowania stosowanych w budowaniu
osrodkow WWW.,

5. Przeprowadzitem zajecia dla mtodszych harcerzy poswiecone tematyce internetowe;.

W=
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SPRAWNOSCI ZWIAZANE Z KWATERMISTRZOWSTWEM

Oszczedny *

Wiem, jakie sq podstawowe miesieczne optaty domowe.

Zaoszczedzitem pienigdze na wybrany przez siebie cel.

Segreguje odpadki, wymienitem surowce wtorne, ktore zbieratem i segregowatem.
Oszczednie gospodaruje wszelkimi materiatami.

Terminowo wptacam skiadki cztonkowskie.

RN

Kwatermistrz zastepu *

1. Wiem, jak korzystac ze sprzetu biwakowego (namiotu turystycznego, karimaty, Spiwora, kociotka
itp.), aby go nie zniszczy¢, oraz jak konserwowac namiot.

Dokonatem 3 drobnych napraw sprzetu pionierskiego, kuchennego lub biwakowego.

Oczyscitem z sadzy garnek, wyczyscitem przypalone naczynie.

Potrafie segregowac $mieci i wiem, czemu to stuzy.

Wzigtem udziat w akcji zarobkowej lub akcji pomocy innym.

Utrzymuje w porzadku swoje rzeczy.

ouhwnN

Gospodarz **

1. Dbatem o utrzymanie porzadku przez zastep (np. na biwaku lub podczas obozu).

2. Bratem udziat w konserwowaniu sprzetu pionierskiego i namiotdw (naostrzytem pite, siekiere;
osadzitem toporek, mtotek lub siekiere; zreperowatem podarty namiot i zakonserwowatem go do
przechowywania itp.). Zgromadzitem sprzet wiasny zastepu. Odpowiednio go zabezpieczytem, w
razie potrzeby dokonatem uzupetnien.

Zorganizowatem prace zarobkowgq zastepu.

Zbieram regularnie sktadki harcerskie od zastepu.

Dokonatem zakupow na rachunek.

Dokonatem wptaty pieniedzy przekazem pocztowym i przelewem.

Zaoszczedzitem pienigdze na wyznaczony przez siebie cel.

Nowuhkw

96



Kwatermistrz ***

1. Przeprowadzitem akcje zarobkowa.

2. Kierowatem konserwacjq sprzetu.

3. Przeprowadzitem inwentaryzacje sprzetu.

4. Bratem udziat w opracowaniu planu finansowego obozu druzyny.

5. Wykonatem szerokie prace z zakresu ksiegowosci harcerskiej — wystawitem kwit KP, rachunek,
obliczytem saldo, wypetnitem ZZ i karte magazynowa, sprawdzitem karte drogowa.

6. Zatatwitem sprawe gospodarczg (rezerwacja wagonow, autobusu, noclegéw, zamodwienia towaru,
wypozyczenie sprzetu itp.).

7. Zorganizowatem zaplecze kwatermistrzowskie obozu wedrownego lub kilkudniowego biwaku
(noclegi, zakupy zywnosci, przejazdy itp.).

8. Prowadzitem ksigzke finansowq druzyny i inne odpowiednie dokumenty finansowe, konieczne do
funkcjonowania druzyny.

Manager ™

1. Przynajmniej przez kilka miesiecy petnitem funkcje kwatermistrza druzyny, szczepu itp. Kierowatem
jej dziatalnoscig gospodarcza wykazujac sie pomystowoscig i skutecznoscig w wynajdowaniu zrodet
zarobkowania.

2. Przeprowadzitem podstawowe szkolenie kwatermistrzowskie dla mtodszych.

3. Pokierowatem duzym dziataniem kwatermistrzowskim np. zorganizowatem akcje zarobkowg szczepu,

konserwacje, zakupy i spis sprzetu.

Skarbnik **

—

vihw

Poznatem przepisy finansowe SH obowigzujace druzyne.

Petnitem funkcje skarbnika druzyny, dbatem o terminowe i regularne optacanie sktadek
cztonkowskich.

Zorganizowatem akcje zarobkowg zastepu.

Przyjatem skfadki cztonkowskie zastepu i prawidtowo je wpisatem do ksigzki finansowej druzyny.
Nauczytem sie prawidtowo wypetnia¢ ksigzke finansowa druzyny.
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Finansista *x*%x

PONE=

Znam przepisy finansowe obowigzujace w SH.

Opracowatem plan finansowy druzyny na rok harcerski.

Przygotowatem i zrealizowatem projekt majacy na celu zachecenie do oszczedzania.
Przygotowatem od strony finansowej akcje druzyny. Przygotowatem preliminarz i wiasciwie
rozliczytem wydatki.

Przedstawitem mtodszym sposoby oszczedzania i gospodarowania wtasnymi srodkami
finansowymi.



SPRAWNOSCI PRACY RAK

Sobieradek *

v

Whbitem gwézdz trzema uderzeniami miotka, wyciggnatem go; potaczytem wkretami lub skleitem
dwie drewniane czesci, naostrzytem noéz, naoliwitem zamek.

Wymienitem zaréwke lub bezpiecznik, zestawitem prosty obwdd elektryczny (dzwonek, oswietlenie
choinki, instalacje alarmowa_itp.).

Sporzadzitem uzyteczny przedmiot z dostepnych materiatéw (piornik ze skéry, zabawke z drewna,
pomoc szkolng itp.).

Obstuzytem dvd i magnetofon.

Wypratem skarpetki lub koszulke gimnastyczng, wyprasowatem koszule lub spodnie, przyszytem
guziki i plakietki do munduru.

Zdobywanie sprawnosci moze byc¢ forma zaliczenia proby na stopien miodzika w zakresie umiejetnosci
praktycznych (pracy rak).

Majster do wszystkiego **

4,
5.

Wykonatem uzytkowy przedmiot z drewna z tworzywa sztucznego lub materiatu (skrzynke, potke,
lampe itp.).

Skleitem stot lub krzesto, naprawitem zamek w drzwiach, wymienitem uszczelke w kranie,
przetkatem umywalke, zakitowatem szybe lub wykonatem inne drobne prace techniczne.
Wykonatem drobne naprawy instalacji lub urzadzen elektrycznych (naprawitem lampe, wymienitem
spirale grzejnika, gniazdko lub przetacznik itp.).

Oczyscitem przedmiot ze szkia, skory, drewna, tworzywa sztucznego, metalu.

Pomalowatem przedmiot z drewna lub metalu, oczy$citem i zakonserwowatem pedzel.

Zdobywanie sprawnosci majstra do wszystkiego moze byc¢ formg zaliczenia préby na stopien
wywiadowcy w zakresie umiejetnosci praktycznych (pracy rak).
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Stolarz **x

4,
5.

Wykonatem duza prace stolarskq (konstrukcje lub naprawe) w czasie okoto 10-15 godzin.

W czasie wykonywania pracy stosowatem odpowiednie gatunki drewna lub materiatow
drewnopodobnych wykazujac znajomos¢ ich wiasciwosci.

Postugiwatem sie recznymi narzedziami do obrobki drewna (pitg, strugiem, dtutem itp.) oraz
narzedziami zmechanizowanymi (np. reczna wiertarka elektryczna z przystawkami) lub prostg
obrabiarka do drewna; stosowatem rozne rodzaje obrébki drewna (przecinanie, struganie,
szlifowanie, itp.) oraz rézne sposoby taczenia (klejenie, potaczenia stolarskie).

Sporzadzitem rysunek konstrukcyjny przedmiotu w rzutach i perspektywie.

Nauczytem miodszych prostych prac stolarskich.

Zdobywanie sprawnosci stolarza moze by¢ formg zaliczenia proby na stopien éwika w zakresie
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).

Mechanik **%*

—

3.
4,

Wykonatem duza prace mechaniczng (konstrukcyjng lub naprawe) w czasie okoto 10- 15 godzin.

W czasie wykonywania pracy stosowat odpowiednie materiaty wykazujac znajomosc ich wtasciwosci i
przydatnosci; postugiwatem sie recznymi narzedziami do obrébki metalu (pita, przycinaniem,
pilnikiem itp.) oraz narzedziami zmechanizowanymi (np. wiertarka elektryczna z przystawkami) lub
prostg obrabiarkg do metalu; stosowatem rézne rodzaje obrébki metalu (przecinanie, giecie,
wykonywanie otworéw, gwintowanie, szlifowanie itp.) oraz rézne sposoby taczenia (nitowanie,
lutowanie, spawanie itp.).

Sporzadzitem rysunek konstrukcyjny przedmiotu w rzutach i perspektywie.

Nauczytem mtodszych prostych Slusarskich i mechanicznych.

Zdobywanie sprawnosci mechanika moze by¢ formg zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).



Mechanik samochodowy ***

1. Wykonatem wiekszg naprawe samochodu wykazujac sie znajomoscig zasad dziatania poszczegdlnych
elementow podzespotow i zespotdw pojazdu, wymienitem uszczelke gtowicy silnika, uszczelnitem
skrzynie biegow itp.

2. W czasie wykonywanej pracy stosowatem odpowiednie narzedzia i przyrzady diagnostyczne;
postugiwatem sie rysunkami technicznymi i schematami uktadéw samochodu.

3. Wykonatem obstuge techniczng samochodu przewidziang instrukcjg uzytkownika lub regulacje
ukfadu (zasilania, zaptonowego, hamulcowego itp.).

4. Nauczylem mtodszych prostych prac w zakresie obstugi samochodu.

Zdobywanie sprawnosci mechanika samochodowego moze by¢ formg zaliczenia préby na stopien ¢wika
w zakresie umiejetnosci praktycznych (pracy rak).

Va
/

o,
S

Wykonatem duza prace elektroniczng (konstrukcje lub naprawe w czasie 10-15 godzin).

2. W czasie wykonywania pracy stosowatem odpowiednie elementy elektroniczne i uktady wykazujac
znajomos¢ ich funkcjonowania i wiasnosci; postugiwatem sie odpowiednimi narzedziami oraz
przyrzadami pomiarowymi; wykorzystatem schematy ideowe, blokowe i rysunki techniczne.

3. Sporzadzitem schemat ideowy lub blokowy prostego uktadu.

4. Nauczylem mtodszych prostych prac elektronicznych.

—

Zdobywanie sprawnosci elektronika moze by¢ formg zaliczenia préby na stopien ¢wika w :
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).

Elektrotechnik ***

1. Wykonatem duzg prace elektrotechniczng (konstrukcje, instalacje lub naprawe) w czasie okoto 10-15
godzin.

2. W czasie wykonywanej pracy stosowatem odpowiednie materiaty i czeSci wykazujac znajomosc ich
rodzajow i whasciwos$¢ — postugiwatem sie odpowiednimi narzedziami do prac elektrotechnicznych
oraz przyrzadami pomiarowymi lub probkami; wykorzystatem schematy elektroniczne i rysunki
techniczne.

3. Sporzadzitem schemat elektryczny uktadu lub urzadzenia.

4. Nauczytem mitodszych prostych prac elektrotechnicznych.

Zdobywanie sprawnosci elektrotechnika moze by¢ formg zaliczenia préby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).
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Introligator **x*

1.

2.

3.
4,

Oprawitem 5 roznych ksigzek oraz wykonatem inng prace introligatorska (zrobitem album, teke,
pudetko itp.).

W czasie wykonywanej pracy stosowatem odpowiednie rodzaje ptotna introligatorskiego i papieru,
sporzadzitem klej, postugiwatem sie nozem i prasg introligatorska itp.; stosowatem rézne sposoby
rownego uktadania arkuszy i wyginania grzbietu, prasowania, szycia itp.

Pokazatem jak udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku skaleczenia nozem introligatorskim.
Nauczytem miodszych prostych prac introligatorskich.

Zdobywanie sprawnosci introligatora moze by¢ forma zaliczenia préby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).

Zdobnik **

1. Wykonatem totem zastepu.

2. Wykonatem element zdobnictwa obozowego (tablice rozkazoéw, symbol druzyny na bramie,
zdobnictwo masztu flagowego itp.).

3. Wykonatem drobne przedmioty z prostych materiatow (tworzywo lesne, trzcina, stoma, sznurek itp.).

4. Bratem udziat w wykonywaniu okolicznosciowej dekoraciji.

5. Zebratem rysunki lub fotografie zdobnictwa obozowego.

Zdobywanie sprawnosci zdobnika moze by¢ formg zaliczenia proby na stopiern wywiadowcy w zakresie
umiejetnos$ci praktycznych (pracy rak).

Plastyk ***

w N

Zaprojektowatem wnetrze harcowki lub namiotu — Swietlicy: dobratem materiaty, zestaw barw, form
przestrzennych i o$wietlenie.

Wykonatem wedtug wiasnego projektu element statej dekoracji.

Wykonatem okoliczno$ciowg dekoracje: dobratem motywy, kolory, liternictwo itp.

Wykonatem element ozdobny wykorzystujac jedna z technik: rzezba w glinie lub gipsie,
papieroplastyka, linoryt itp.; nauczytem zastep postugiwania sie nia.

Zorganizowatem wycieczke zastepu lub druzyny na wystawe i zainteresowatem harcerzy
eksponatami (rzezbg, obrazami, plakatami, fotografiami itp.).

Zdobywanie sprawnosci plastyka moze by¢ formg zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetnosci praktycznych (pracy rak).



Fotograf cyfrowy *x**

—

5.
6.

Sprawnie postuguje sie aparatem cyfrowym, poznatem wszystkie jego funkcje

Przez 3 miesigce prowadzitem dokumentacje fotograficzng zycia druzyny. Rozprowadzitem zdjecia
wsrdd harcerzy

Rozrézniam formaty kompresji .raw, .jpeg, .tiff Wiem czym sie réznia.

Sprawnie edytuje zdjecia w wybranym programie graficznym (usunie efekt czerwonych oczu,
poprawi kontrast).

Nauczytem 2 osoby podstaw fotografii cyfrowe;j.

Przygotowatem prezentacje multimedialng wykorzystujac swoje zdjecia.

Zdobywanie sprawnosci fotografa cyfrowego moze by¢ formg zaliczenia proby na stopien ¢wika w
zakresie umiejetnosci praktycznych (pracy rak).

Fotograf tradycyjny **x*

4,

Wykonatem prace fotograficzne z uzyciem lampy btyskowej; na materiale barwnym, w jednej z
wybranych dziedzin fotografii (portretowej, makrofotografii, reprodukgji, fotografii podwodnej itp.).
Wykonatem, co najmniej 30 powiekszen swoich zdje¢, zorganizowatem ich wystawe i oprowadzit po
niej.

Prowadzitem, co najmniej przez 3 miesigce (lub w czasie obozu letniego) dokumentacje
fotograficzng zycia druzyny, gromadzitem wykonane przez siebie zdjecia w kronice lub archiwum
druzyny.

Nauczytem fotografowac co najmniej 2 osoby.

Zdobywanie sprawnosci fotografa moze by¢ formag zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetno$ci praktycznych (pracy rak).

~ rd
cLJC

Mistrz obiektywu *** [@]

N

Poznatem zasady dziatania kamery video, umiem zmontowac film.

Wykonatem film wideo z zycia druzyny.

Rozroznitem zaprezentowane gatunki filmowe, potrafie zareklamowac film stosownie do oczekiwan
odbiorcy.

Zorganizowatem w druzynie lub szczepie wieczdr filmowy, prezentujacy filmy nakrecone w trakcie
roznych przedsiewzie¢ harcerskich.

103



Konstruktor latawcow **

1. Rozpoznaje rozne rodzaje latawcdw, wiem, jaka jest konstrukcja kazdego z nich i jakie miaty
zastosowanie dawniej i dzis.

Wyjasnitem, jakie sity dziatajg na latawce w locie i od czego zalezy prawidtowy lot.

Potrafie wyregulowac latawiec, aby prawidtowo wzbijat sie w powietrze i latat.

Zbudowatem dwa latawce — ptaski i skrzynkowy; zbudowatem wyciag do latawca i go zastosowatem.
Uczestniczytem ze swym latawcem w zawodach latawcowych, np. z okazji Swieta Latawca.

nAWN

Modelarz kartonowy *

Wyjasnitem, jakie sity dziatajg na szybowiec w locie.

Wywazytem i wyregulowatem latajacy kartonowy model szybowca, aby wykonat lot prosty.
Na modelu zademonstrowatem dziatanie steréw i lotek.

Bratem udziat w zawodach kartonéwek.

el

Radiomodelarz **

1. Znam przynajmniej dwa systemy zdalnego sterowania; wiem, czym one sie charakteryzuja. Wiem,
jaka role w urzadzeniu zdalnie sterowanym spetniajg przekazniki elektromechaniczne, czujniki i silniki
elektryczne.

2. Wyjasnitem, gdzie i na jakich warunkach mozna uzyskac zezwolenie na budowe urzadzen nadawczo-
odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego.

3. Narysowatem i objasnitem schemat blokowy jednokanatowego nadajnika i odbiornika sterowania
falami radiowymi.

4. Zademonstrowatem na zbidrce zastepu lub druzyny funkcjonowanie zestawu zdalnego sterowania
modeli, wyjasnitem kolegom, na czym ono polega.

5. Przeprowadzitem pokaz akrobacji lotniczej z wykorzystaniem zestawu zdalnego sterowania.
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Modelarz ***

Zbudowatem, co najmniej 5 modeli (w tym jeden wiernie oddajacy wyglad i jeden z napedem lub
zdalnym sterowaniem) stosujac rézne rodzaje materiatow.

Zebratem i wykorzystatem w pracy harcerskiej z mtodszymi wiadomosci dotyczace zasad dziatania,
budowy i historii rozwoju urzadzen, ktérych modele wykonatem.

Zorganizowatem harcerska impreze modelarska (pokazy, zawody itp.).

Nauczytem mtodszych kolegdw podstawowych prac modelarskich prowadzac z nimi zajecia co
najmniej przez 3 miesigce.

Zdobywanie sprawnosci modelarza moze by¢ forma zaliczenia proby na stopien ¢wika w zakresie
umiejetnosci praktycznych (pracy rak).

Modelarz konstruktor* *x*

Rozpoznaje typy wspotczesnych szybowcdw, samolotow i Smigtowcow polskiej konstrukcji i
uzywanych w Polsce oraz najwazniejsze zagraniczne.

Rozpoznaje rodzaje drewna i tworzyw sztucznych (styropian, polistyren, szkto organiczne), potrafie
je klei¢ i obrabiac.

Zbudowatem trzy modele z drewna lub kartonu wiernie oddajace wyglad samolotéw lub skleit 5
modeli plastikowych, estetycznie i prawidtowo je malujac.

Wykazujac sie znajomoscig zasad rysunku technicznego np. narysowatem plan samolotu, ktérego
model zbudowatem.

Opowiedziatem mtodszym o dziejach, konstrukgji i osiggnieciach samolotéw, Smigtowcow,
szybowcow, ktorych modele zbudowatem.

Dekorator **

uhwnN

Nauczytem sie wykonywac réznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy.
Zaprojektowatem logo zastepu.

Rozpoznatem rdézne style w malarstwie w naturze i na fotografiach.

Przygotowatem dekoracje wybranej sali wg projektu.

Wymienitem filmy z najciekawszymi jego zdaniem scenografiami.

Przedstawitem zaprojektowane przez siebie urzadzenie pokoju, harcdwki, namiotu, $wietlicy
obozowej.
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Igietka *

Wykonatem drobne prace: przyszytem guziki do munduru, estetycznie przyszytem plakietke.
Uszytem recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. fapki do garnkéw, kieszen na grzebienie w
fazience, fartuch kuchenny..

Wyhaftowatem swdj monogram lub znaczek sprawnosci na rekawie munduru.

Kierowca M ﬁ

NouhwnNe

Posiadam wazne prawo jazdy.

Petnitem funkcje kierowcy w szczepie lub hufcu przez 3 miesigce lub podczas obozu.
Wykazatem sie umiejetnoscia jazdy z przyczepa (cofanie w brame, zawracanie, itp.).
Usunatem prostg awarie samochodu (zapton, zasilanie, regulacja sprzegta).

Stosuje zasade okresowych przegladéw samochodu.

Stale stosuje przepisy ruchu drogowego.

Na podstawie 3-miesiecznej obserwacji wykazatem sie, ze jest w petni harcerski na drodze
(kulturalny w stosunku do innych uzytkownikéw drogi).



WYMAGANIA NA PLAKIETKE
HUFCA
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Wymagania plakietki dla harcerzy mitodszych

v

Znam gtdéwne fakty dotyczace Powstania Warszawskiego (kiedy wybuchto i upadto, jaki byt jego
przebieg).

Petnitem stuzbe i oddatem hotd Powstancom przy tablicy lub pomniku zwigzanym z Powstaniem
Warszawskim.

Wzigtem udziat w zbidrce hufca zwigzanej z Powstaniem Warszawskim (np. 2.X., 31.VIL.,
1.VIIL.).

Uczestniczytem w zbidrce druzyny lub zastepu na temat Powstania Warszawskiego.
Odwiedzitem muzeum Powstania Warszawskiego.

Wymagania plakietki dla harcerzy starszych, wedrownikow,
instruktorow i harcerzy petniacych funkcje instruktorskie

Przeczytatem ksigzke historyczng dotyczacq Powstania Warszawskiego, przedstawitem
szerszemu gronu zdobytg wiedze i swoje przemyslenia na ten temat.

Wzigtem udziat w zbidrce hufca zwigzanej z Powstaniem Warszawskim (np. 2.X., 31.VIL,,
1.VIIL).

Zorganizowatem zbidrke o Powstaniu Warszawskim.

Odwiedzitem Muzeum Powstania Warszawskiego.
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85
88
103
103

92
13
90
90
60

Gimnastyk Doskonaty ***
Globtroter ***
Gospodarz **

Gorotazik **

Gorotazik zimowy

Grafik komputerowy M
Grajek ***

Grzybiarz ***

H

Hagiograf **
Harcownik *
Higienista *
Historyk***
Hodowca***
Hydrobiolog **
I

Igietka *
Informatyk ***
Internauta **
Introligator ***

J

Jedno pidro*

Junga**

K

Kajakarz ***

Kartograf nieba ***
Kierowca M

Kolarz **

Kolarz turysta ***
Kolekcjoner**
Konstruktor latawcow **
Koszykarz**
Krajoznawca ***
Kronikarz **

Kucharz **

Kucharz doskonaty ***
Kuchcik *

Kwatermistrz ***
Kwatermistrz zastepu *

L

Lalkarz **

Lekka stopa *
Lekkoatleta **
LeSnik **

Lider zdrowia ***
Lingwista ***
Linoskoczek **
Liturgista **
Ludoznawca **
L

tazik *

tacznik *

tucznik *
Lyzwiarz **
tyzwiarz doskonaty ***

60
31
96
35
35
94
77
52

15
73
28
89
56
55

106
92
93
102

13
69

68
84
106
63
63
82
104
71
31
80
42
43
42
97
96

78
47
60
56
74
87
61
15
88

33
45
59
64
64



tyzwiarz poczatkujacy *
M

Majster do wszystkiego **
Makramiarz ***

Malarz ***

Manager M

Mechanik ***

Mechanik samochodowy ***
Meteorolog***

Mitosnik architektury **
Mito$nik gier ***
Mito$nik podrozy *
Mistrz boiska ***

Mistrz ducha ***

Mistrz ekologii ***
Mistrz harcow ***
Mistrz Internetu ***
Mistrz musztry ***
Mistrz obiektywu ***
Mistrz Obywatelstwa M
Mistrz ognisk ***

Mistrz Programowania M
Mistrz rakietki *

Mistrz wspinaczki ***
Miodszy ratownik M
Mtody Alchemik *

Miody ekolog*

Miody Europarlamentarzysta M

Miody Europejczyk *
Miody linoskoczek *
Mtody naukowiec *
Miody Obywatel *
Miody synoptyk ***
Modelarz ***

Modelarz kartonowy *
Modelarz konstruktor***
Musztra *

Muzyk***

N

Narciarz *

Narciarz biegowy **
Narciarz doskonaty ***
Narciarz zjazdowy **
Naukowiec **
Nawigator ***

(0]

Obronca praw cziowieka ***
Obserwator *
Obserwator nieba *
Obserwator zwierzyny *
Obywatel **

Obywatel **

Obywatel Aktywny ***
Obywatel Europy ***
Obywatel RP ***
Odkrywca symboli nar. **
Ognik *

64

99
39
78
97
100
101
58
90
73
31
72
12
51
74
93
39
103
21
41
94
59
62
67
85
51
23
23
61
84
20
58
105
104
105
39
76

65
65
65
65
84
70

24
44
83
53
19
21
19
23
21
22
40

Ogrodnik ***
Olimpijczyk ***
Opiekun chorych ***
Opiekun dzieci ***
Opiekun ptakéw *
Opiekun zwierzat **
Opiekun zwierzyny **
Organizator czasu **
Organizator harcow **
Organizator stuzby ***
Organizator sportu***
Ornitolog ***
Oszczedny *

P

Parafianin *

Patriota ***

Pielgrzym **

Piesniarz ***

Pitkarz **

Plastyk ***

Ptywak **

Ptywak doskonaty ***
Ptywak poczatkujacy *

Poczatkujacy lekkoatleta *

Poczatkujacy obywatel *
Poczatkujacy Patriota *
Polak w $wiecie **
Polarnik ***

56
72
18
18
54
53
53
13
73
17
73
55
96

15
22
16
75
71
102
67
67
67
60
19
22
24
36

Polskie Panstwo Podziemne ***27

Poszukiwacz har. korzeni *

Poszukiwacz korzeni *
Programista ***
Przewodnik **
Przewodnik miejski M
Przewodnik turystyki M
Przyjaciel domu ***
Przyjaciel dzieci **
Przyjaciel ksigzki *
Przyjaciel ptakéw **
Przyjaciel zwierzat *
Przyrodnik *

R

Radiomodelarz **
Ratownik ***
Recytator**
Redaktor ***
Redaktor Naczelny M
Reporter **

Rezyser ***
Robinson *
Rolnik***
Rowerzysta *
Rysownik **

S

Samarytanin M
Saneczkarz **
Sanitariusz **

25
87
93
30
32
32
18
17
79
54
53
50

104
29
76
81
81
81
79
48
57
63
77

29
63
28

119



Saper ***
Scenograf ***
Siatkarz**

Skata ducha **
Skarbnik **

Skrzat **
Snowboardzista **

Snowboardzista doskonaty ***
Snowboardzista poczatkujacy *

Sobieradek *
Sobieradek obozowy *
Spotecznik ***
Sportowiec **

Starszy brat *

Starszy Wartownik**
Sternik manewrowy ***
Stolarz ***

Strazak ***

Straznik ognia **
Supetkowicz*
Sygnalista **
Sygnalista morski ***
Szachista**

Szare Szeregi *
Szkutnik**
Sznuromajster**
Szperacz historii **

$
Spiewak **

Spiewak Poczatkujacy *
Swiatowid **

T

Tancerz **

Technik obozowy **
Telefonista ***
Tenisista stotowy **
Terenoznawca **
Tlumacz **

Ttumacz poczatkujacy *
Topograf ***

Traper **

Trebacz ***

Tropiciel **

Tropiciel dziejow **
Tropiciel Sladow**

Trzy piéra M
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37
79
71
12
97
12
66
66
66
99
37
17
72
17
40
70
100
41
40
38
45
70
62
26
69
38
89

75
75
31

76
37
46
59
44
86
86
44
48
77
47
87
47
14

Tworca siebie *** 13
U

Uczestnik musztry ** 39
w

Wartownik* 40
Webmaster M 95
Wedrowiec *** 33
Wedrowiec gorski *** 35
Wioslarz ** 68
Wio$larz poczatkujacy * 68
Widczega ** 33
Wodzirej *** 76
Wskazidroga * 30
Wspinacz ** 61
Wspinacz poczatkujacy * 61
Wyborca M 20
Wyga gorski M 36
Wyga M 34
Wyga nizinny M 34
Wyga obozowy M 38
y 4

Zbieracz grzybdw** 52
Zdobnik ** 102
Zielarz *** 50
Znawca Biblii *** 16
Znawca morza *** 55
Znawca nieba *** 83
Znawca obrze i zwycz druzyny *26
Znawca pogody ** 57
Znawca praw cztowieka ** 24
Znawca programow ** 92
Znawca skautingu *** 26

Znawca symboli narodowych***22
Znawca tradygji harcerskich ***25
Znawca wspolnoty polskiej *** 32

Zoolog *** 54
Zwiadowca *** 48
Y4

Zeglarz ** 69
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